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Liite 1. Vaestotiedot

Lahde: Tilastokeskus, vaestorakenne
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Vaestollinen eli demografinen
huoltosuhde on alle 15-vuotiaiden ja 65

vuotta tayttaneiden maaran suhde 15-64
-vuotiaiden maaraan. Saatu luku on
kerrottu sadalla.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, viaestoéllinen huoltosuhde
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, 0 - 17-vuotiaat

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, 0-vuotiaat
2000
1939
1950
1900
1850
1800 1760
1750
169 1684
1700 1655
1650
1600
1550
1500
2019 2020 2021 2022 2023
Keski-Uudenmaan kunnat, O-vuotiaat
500
150
400
350
300
250
200
150
100 II
% [ T LI 1
Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
m 2019 334 397 177 403 47 297
m 2020 336 428 190 405 a4 291
m2021 380 471 186 456 54 392
m 2022 356 440 155 420 39 350
m 2023 302 411 161 424 45 341
2019 m2020 ®m2021 m2022 m2023

43600 43526
43400
43200 43056 43098
43000
42800 42635 42622
42600
42400
42200
42000
2019 2020 2021 2022 2023
Keski-Uudenmaan kunnat, 0-17 -vuotiaat
12000
10000
8000
6000
4000
2000
0 EEEEE
Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula
W 2019 8762 8913 4942 10692 1305 8912
| 2020 8609 8995 4905 10554 1260 8733
w2021 8639 9085 4844 10496 1227 8807
m 2022 8497 9069 4754 10382 1148 8785
m 2023 8436 9155 4676 10386 1118 8851

H 2019 m2020 m2021 m2022 m2023

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

*




Keski-Uudenmaan hyvinvointialue, 0-6-v. / 7-12-v. / 13-15-v. Keski-Uudenmaan kunnat, 0-6-v.
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Keski-Uudenmaan kunnat, 65-74-v.
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Liite 2. Tyollisyyskatsaus v. 2023

Lahde: Tilastokeskus, Tyottomat tyonhakijat eri ryhmissa
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Vuoden 2023 tyottomien tyonhakijoiden maara
kasvoi vuoden 2022 vastaavista luvuista jokaisessa
Keusoten kunnassa.

Vuoden 2023 lopussa tyottomien tyohakijoiden %-
osuus tyovoimasta oli Keusoten alueella 9,6 %, kun
se v. 2022 vastaavana aikana oli 8,3 %.

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

12,0

10,0

8,0

6,0

4,0

2,0

0,0

Ty6ttomien tyonhakijoiden %-osuus tyovoimasta (%)

10,0

11,3
10,8
9,8
8,3 &7
8.0 , 8,2
73
6,9 6,9
I | | l

12/2022 12/2023 12/2022 12/2023 12/2022 12/2023 12/2022 12/2023 12/2022 12/2023 12/2022 12/2023

Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen

Tuusula




1800

1600

1400

1200

1000

800

600

400

200

Tyottomat tyonhakijat, miehet (lkm.)

1572
1234
1132

1388
1290
942
788
493

391

I I 90 134
m B

12/2022 12/2023 12/2022 12/2023 12/2022 12/2023 12/2022 12/2023 12/2022 12/2023 12/2022 12/2023

1070

Hyvinkaa Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tyottomien tyonhakijoiden suhteellinen osuus
kasvoi vuonna 2023 erityisesti miesten osalta.
Naisten osalta kasvu oli maltillisempaa.
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Alle 25-v. ty6ttomat tyonhakijat (Ilkm.)
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Liite 3. Perustoimeentulotuen
saajat

Lahde: Kelasto

‘ Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Kansanelakelaitoksen tilastotietokannan Kelaston tietojen
perusteella Keusoten alueen perustoimeentulotuen saajien
maara on kasvanut hieman vuodesta 2022 (+45). Tilaston
perusteella voidaan todeta kuntakohtaisten erojen olevan
suuria, esim. Hyvinkdan osalta saajien maara on vahentynyt (-
54), kun Jarvenpdassa saajien maara on lisdantynyt (+89).
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Liite 4. Lastensuojelun tilastot

Lahde: Keusote asiakasohjausyksikko ja Sotkanet
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12000

10000

8000

6000

4000

2000

2315
1581 18992060

Hyvinkaa

Lastensuojeluilmoitukset v. 2020-2023, Keusote asiakasohjausyksikko

9787
8514

7795
6802

92332

1980208
..l -.. 194 182 214 356 ...
I . . ——
Jarvenpaa Mantsala Nurmijarvi Pornainen Tuusula Keusote

2020 m2021 w2022 w2023

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta (THL)
25 2 222
2 1,919 19 1,9191919
1 61,6
1,4 1,4
1,5 1,3 1,3 121212
1 0,9 0,9 0,9 0,9
0
Koko maa Helsingin kaupunki [td-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan  Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
2019 m2020 m2021 2022

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Liite 5. Sairastavuus vahenee,
Kansallinen terveysindeksi

Lahde: THL Kansallinen terveysindeksi ja Sotkanet
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https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/sairastavuus-ja-tapaturmat/kansallinen-terveysindeksi
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku?q=terveysindeksi

Kansallinen terveysindeksi v. 2019-2021, THL

 Hyvinvointialueiden erot kayvat ilmi ensimmaista kertaa julkaistuista Kansallisen
terveysindeksin tiedoista, jotka perustuvat vuosien 2019-2021 rekisteritietoihin.

* Indeksit ja niiden eri osa-alueet kuvaavat laajasti sairauksien ja tyokyvyttomyyden
yleisyytta hyvinvointialueilla suhteessa koko maan vaestoon.

- Terveysindeksiluvut kuvaavat hyvinvointialueiden ja kuntien vaeston terveytta ja
tyokykyéa suhteessa koko maan tasoon (koko maa = 100). Indeksin arvo on sita
suurempi, mita yleisempaa sairastavuus tai tyokyvyttomyys alueella on.

» Terveysindeksista tuotetaan seka ikavakioitu etta -vakioimaton versio.

« lkavakioidut tulokset haivyttavat ikarakenteiden vaikutukset, joten tulokset soveltuvat
alueiden valiseen vertailuun.

« |kavakioimaton indeksi kuvaa taas alueen todellista sairaustaakkaa.
« Kansallisen terveysindeksin tulokset loytyvat Sotkanetista.
* Lisatietoja THL:n www-sivut
« Liite 5 paivitetty Kansallinen terveysindeksin vuoden 2022 tiedoilla 15.5.2024
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https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szbMT7fWNYxPARHGQMJaF0KaggRMwcwUCNNYD0iZg9hpQAIA&region=s07MtDbxjjc0NbYAAA==&year=sy5ztjbV0zUEAA==&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/sairastavuus-ja-tapaturmat/kansallinen-terveysindeksi

Sairastavuusindeksi, ikavakioimaton
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99,7 99,8100,4 100 941929924 100,300,602, 204 Indikaattori ilmaisee alueen vaeston
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62.684,185984,7 90 90,1 90,3 90,2 82,4818 815 503 84,483,583 1827 sairastavuutta suhteessa koko maan
e tasoon.
80
60 Indikaattori koostuu kymmenesta
erillisesta sairausryhmittaisesta
40 osaindeksista.
20 Sairastavuusindeksi muodostetaan naiden
0 osaindeksien painotettuna summana.
Koko maa Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Kanta-Himeen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan Kunkin salrausryhr.nzjn ylelsyﬁta painottaan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue sen perusteella, mika on kyseisen
sairausryhman merkitys vaeston
m2019 ®W2020 W2021 W2022 kuolleisuuden, tyckyvyttomyyden ja
elamanlaadun seka sote-palvelukayton
. . e ep e .. kustannusten kannalta.
Sairastavuusindeksi, ikavakioitu
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101,3100,9.00,9 100 994 huomioitava, ettd myds aiempien
96,2 97,5 97 97,877, 97,196,3 95,7 95 . .
100 91,492,293,792,1 941929904 94,9 90,589,3 88,6 g¢,3 937932924 | tarkasteluvuosien indeksin arvot muuttuvat
%0 uuden paivityksen myota.
60 Laskenta on tehty THL:ssa.
40
20
0
Koko maa Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
2019 m2020 mW2021 m2022

Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella.

Alueen sairastavuusindeksilukuun vaikuttavat sairauksien yleisyyden liséksi myos niiden indeksipainotus. Lisatietoja painotuksesta on saatavilla THL:n

verkkosivuilla.
!\;»! Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



https://thl.fi/documents/155392151/190160546/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf/ac6c6b1d-1922-a148-f3fb-a4670b8e2b21/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf?t=1685429042096
https://thl.fi/documents/155392151/190160546/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf/ac6c6b1d-1922-a148-f3fb-a4670b8e2b21/Kansallinen_terveysindeksi_Liitetaulukko_2.pdf?t=1685429042096
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Lansi-Uudenmaan
hyvinvointialue

97,5 95,4 95,6 95,5

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Tulkinta:

Indikaattori kuvaa aivohalvaustapahtumien ilmaantuvuutta 35 - 79-vuotiailla suhteutettuna vastaavan ikdiseen vaestdon. Alueen indeksilukua tulkitaan
suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee aivohalvaustapahtumien
maaraa alueen 35 - 79 -vuotiaassa vaestossa
suhteessa koko maan tasoon. Indeksin arvo on
aikasarjan viimeisena vuotena koko maassa
100.

Maarityksessa huomioidaan sairaalahoitoon
seka kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneet ensi-infarktit (160 - 164, pl. 163.6).
Sairaalahoitoon johtaneet kohtaukset
madritetaan hoitoilmoitusrekisterin
diagnoosimerkinnoista huomioiden
sairaalasiirrot ja siirrot sairaalaosastojen valilla.
Kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneiden kohtausten maaritys perustuu
hoitoilmoitusrekisterin tietojen lisdksi
Tilastokeskuksen Kuolemansyytilastoon.
Kuolemansyista huomioidaan tilaston
peruskuolemansyy tai varsinainen kuolemansyy.
Sairaalan ulkopuolella kuolemaan johtaneiksi
kohtauksiksi on laskettu aivohalvauskuolemat,
joita edeltdavana 28 paivana henkilo ei ole ollut
vuodeosastohoidossa somaattisessa
erikoissairaanhoidossa.

Jos samalla henkil6lla kahden perdkkaisen
sairaalahoitojakson tai sairaalahoitojakson ja
kuolinpaivan valilla on 28 paivaa tai vahemman,
on nama laskettu yhtena kohtauksena
indeksissa.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikdvakioinnissa on kaytetty
epdsuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, etta
myds aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvot
muuttuvat uuden paivityksen myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.




alueella tunnistetaan ja hoidetaan alkoholisairauksia erityisen aktiivisesti.

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siita, etta

Alkoholisairastavuusindeksi, ikdvakioimaton
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Tulkinta:

\ 4 Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee alkoholin liikakdyttoon
liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyytta
alueen vaestossa suhteessa koko maan
tasoon.

Sairauksien yleisyytta maaritetaan sosiaali-
ja terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkintdjen ja kdyntisyiden ja
Kelan sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptiladkeostojen rekisterin perusteella.
Indeksissa huomioidaan ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosikoodit F10, E24.4,
G40.51, G62.1, G72.1, 142.6, K29.2, K70,
K85.2, K86.00, K86.01, K86.08, Q86.0, Y91,
T51, X45. Perusterveydenhuollon
avokaynneista huomioidaan lisaksi ICPC-2-
kayntisyykoodit P15 ja P16, ja
sosiaalihuollon hoitoilmoitusrekisterista
hoitoon tulon syykoodi 71.
Laakeostotiedoista huomioidaan ATC-
luokituksen ladkeainekoodit NO7BBO1,
N07BB04, NO7BBO0S5.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.




Diabetesindeksi, ikavakioimaton
120 09,2112,9
97,3 100 102,4959 97,3
100 92,5949 7" 91,393,595.2 96,9 90,39397" . S
86,9 7% Tietosisalto:
80,9 82,5 80,8 81,6 82,8
77,7 79,4 55 7985985 Indikaattori iimaisee diabeteksen yleisyytté
80 68,7 69,8 71 72,3 e e y
alueen vaestossa suhteessa koko maan
60 vastaavaan lukuun.
40 Diabeteksen yleisyyttd maaritetddn sosiaali- ja
20 terveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkintdjen ja kdyntisyiden, Kelan
0 sairausvakuutuksesta korvattavien
Koko maa Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan reseptilddkeostojen rekisterin seka ladkkeiden
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue erityiskorvausoikeuksien perusteella.
Indeksissa huomioidaan ICD-10-
W2019 ®2020 m2021 #2022 tautiluokituksen diagnoosikoodit E10 - E14.
Perusterveydenhuollon avokaynneista
. . . . . huomioidaan lisaksi ICPC-2-kayntisyykoodit
Diabetesindeksi, ikavakioitu T89 ja T90. Ladkeostotiedoista huomioidaan
120 40,2 ATC-luokituksen laakeainekoodi A10 ja
02’9 02’ ) s . . . . .
95,4 96,8 98,3 100 937 94,6 95,1 95,6 976 99,3100,9 98,5100,5! 614923 93 93,9 98,7 99,4 99,8100,6 Iqakkelden gntwskorvausmkeuksmta
100 416823832 84,1 ’ 45 ’ oikeuskoodit 103, 215, 250, 285, 295, 346,
0T 3011, 3022.
80
60 Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
40 epasuoraa menetelmaa ja
- viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.
0 Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
Koko maa Helsingin kaupunki Ita-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan etta myos aiempien tarka‘l.e‘:tgluvuosmn'l'n‘c‘ieksm
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue arvot muuttuvat uuden pdéivityksen myGta.
W2019 ®™2020 ®2021 ®2022 Laskenta on tehty THL:ssa.
Tulkinta:
Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus télla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siitd, etta

alueella tunnistetaan ja hoidetaan diabetesta erityisen aktiivisesti.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Keuhkosairausindeksi, ikdvakioimaton
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Koko maa Helsingin kaupunki [td-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
H2019 m2020 m2021 2022
Keuhkosairausindeksi, ikavakioitu
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Koko maa Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
2019 m2020 m2021 2022

Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siitg, etta
alueella tunnistetaan ja hoidetaan astmaa, keuhkoahtaumatautia ja/tai uniapneaa erityisen aktiivisesti.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee kroonisten
keuhkosairauksien yleisyytta alueen 20
vuotta tayttaneessa vaestossa suhteessa
koko maan tasoon.

Indeksisissad huomioidaan astmaa,
keuhkoahtaumatautia ja uniapneaa
sairastavat. Sairauksien yleisyytta
madritetdan sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkintdjen ja kdyntisyiden seka
Kelan ladkkeiden erityiskorvausoikeuksien
saajien perusteella. Indeksissa huomioidaan
ICD-10-tautiluokituksen diagnoosikoodit J44
- J45 seka G47.3. Perusterveydenhuollon
laakarikdynneista huomioidaan liséksi ICPC-
2-kayntisyykoodit R95 ja R96. Laakkeiden
erityiskorvausoikeuksien saajista
huomioidaan oikeuskoodit 203, 251, 297,
344,395 ja 348.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.




Mielenterveysindeksi, ikdvakioimaton
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Koko maa Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
H 2019 m2020 m2021 2022
Mielenterveysindeksi, ikavakioitu
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Koko maa Helsingin kaupunki [td-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
H2019 m2020 m2021 2022
Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sitd yleisempaa on sairastavuus talla alueella.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Indikaattori ilmaisee vakavien
mielenterveyteen liittyvien sairauksien ja tilojen
yleisyytta alueen vaestossa suhteessa koko
maan tasoon. Indikaattorissa painottuvat
vakavat mielenterveyden ongelmat.
Indikaattori pohjautuu kolmeen osioon:

1. Itsemurhat ja sairaalahoitoon johtaneet
itsemurhayritykset (Tilastokeskus ja THL)
Itsensa vahingoittamisen (ICD10-koodit
X60—-X84) vuoksi sairaalahoitoa saaneet
tai itsemurhan tehneet ikdryhméassa 13
vuotta tayttaneessa vaestossa.

2. Psykoosiin liittyvat ladkkeiden
erityiskorvausoikeudet (Kela) Psykoosin
(psykoosit ja muut vaikeat
mielenterveyden hairiot) hoitoon
mydnnettyjen ladkekorvausoikeuksien
(korvausoikeuskoodi 112) saajien maara
suhteutettuna vakilukuun.

3. Mielenterveyssyista johtuvat
tyokyvyttomyyseldkkeet (ETK ja Kela)
Mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi tyo- ja/tai
kansanelakejarjestelmasta
tyokyvyttomyyselaketta saaneiden 16—64-
vuotiaiden maara suhteutettuna
samanikaiseen vaestoon.
Tyokyvyttomyyseldkkeet kasittavat
toistaiseksi myonnetyt eldkkeet ja
maaraaikaiset kuntoutustuet.
Maéarityksessa huomioidaan
tyokyvyttomyyseldkkeensaajat, joiden
elakkeen perusteena on ollut ICD-10-
diagnoosikoodi FO3 - F99, pl. F10 ja F70 -
F79.

Kukin kolmesta osiosta muodostaa

kolmanneksen sairausryhméan

kokonaispainosta mielenterveysindeksissa.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty

keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty

epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,

ettd myos aiempien tarkasteluvuosien indeksin

arvot muuttuvat uuden paivityksen myota.




Muistisairausindeksi, ikdvakioimaton
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Koko maa Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
2019 m2020 m2021 2022
Muistisairausindeksi, ikavakioitu
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Koko maa Helsingin kaupunki Ita-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
m2019 m2020 m2021 2022

Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sitd yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siita, etta

alueella tunnistetaan ja hoidetaan muistisairauksia erityisen aktiivisesti.

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee muistisairauksien
yleisyytta alueen 30 vuotta tayttdneessa
vaestossa suhteessa koko maan
vastaavaan lukuun.

Muistisairauksien yleisyytta maaritetaan
sosiaali- ja terveydenhuollon
hoitoilmoitusrekisterien
diagnoosimerkint6jen ja kayntisyiden seka
Kelan sairausvakuutuksesta korvattavien
reseptildakeostojen rekisterin perusteella.
Indeksissa huomioidaan ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosikoodit FO0-F03,
F05.1,F10.73,F11.73,F14.73, F16.73,
F18.73 ja F19.73, G30.0-G30.9, G31.0-G31.8
ja G91.2. Perusterveydenhuollon
laakarikaynneista huomioidaan lisdksi ICPC-
2-kayntisyykoodi P70. Ladkeostotiedoista
huomioidaan ATC-luokituksen
ladkeainekoodi NO6D.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikdvakioinnissa on kaytetty
epdsuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myOs aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Sepelvaltimotauti-indeksi, ikdvakioimaton Petostedlto: .
ndikaattori ilmaisee akuuttien
120 sepelvaltimotautitapahtumien maaraa alueen
103 100,8100,7 100 98,9 99,8 o5 94 97 7 35-79 -vuotiaassa vdestossa suhteessa koko
100 83,5 7.5 857 88,2 maan tasoon. Indeksin arvo on aikasarjan
20 72,1707 71,6 72,5 , 60 656709 725 66.1 66,6 693 675 viimeisena vuotena koko maassa 100.
60 Maarityksessa huomioidaan ensi- ja
uusintadiagnooseilla sairaalahoitoon johtaneet
40 akuutit sydaninfarktit (121 - 122) ja angina
pectoris (120.0) seké kuolemaan sairaalahoidon
20 ulkopuolella johtaneet kohtaukset.
0 Sairaalahoitoon johtaneet kohtaukset
Koko maa Helsingin kaupunki [td-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan madritetdan hoitoilmoitusrekisterin
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue diagnoosimerkinndistd huomioiden
sairaalasiirrot ja siirrot sairaalaosastojen valilla.
m2019 m2020 m2021 ®2022 Kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella
johtaneiden kohtausten maaritys perustuu
. . . e ep e .. hoitoilmoitusrekisterin tietojen lisaksi
Sepelvaltimotauti-indeksi, ikdavakioitu Tilastokeskuksen Kuolemaésyymastoon
120 — Kuolemansyist& huomioidaan ICD-10-
8102,5101,6 100 103,9103,64¢ g9 10°2 luokituksen koodit 120 - 125, 146, R96 ja R98
100 %3, tilaston peruskuolemansyyna tai varsinaisena
83,5 81,6 82,3 82,9 24,6824 837 79,1 77,9 79,9 81,1 77,6 77,9 80,8 78,5 | kuolemansyyna seka akuutit infarktit 121 - 122
80 myd&tavaikuttaneen syyna. Sairaalan
60 ulkopuolella kuolemaan johtaneiksi
kohtauksiksi on laskettu
40 sepelvaltimotautikuolemat, joita edeltavana 28
paivana henkilo ei ole ollut
20 vuodeosastohoidossa somaattisessa
erikoissairaanhoidossa.
0 e .
Koko maa Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan JO,S Samal!a Ijenkllolla‘kahden per.ak!(alsen X
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue salraalahono;akson tai salraalah0|t01akson Ja
kuolinpaivan valilla on 28 paivaa tai vahemman,
2019 m2020 m2021 2022 on nama laskettu yhtena kohtauksena
indeksissa.
Véaestosuhteutuksessa on kaytetty
Tulkinta: keﬁkivékilukua. Ikéivalfi?i.nnissa on kaytetty
Indikaattori kuvaa sepelvaltimotautitapahtumien ilmaantuvuutta 35 - 79-vuotiailla suhteutettuna vastaavan ikaiseen vaestoon. Alueen indeksilukua tulkitaan epasuoraa rpenetglrgaa ja —
suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. V|.|3|vuofc|s.|karyhm|tta|n el gl a|r'1e.|stoa. ..
Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava, etta
myds aiempien tarkasteluvuosien indeksin arvot
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue muuttuvat uuden péivityksen myota.
Laskenta on tehty THL:ssa.




Syopadindeksi, ikdvakioimaton
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H2019 m2020 m2021 2022
Syopaindeksi, ikdavakioitu
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Koko maa Helsingin kaupunki Itd-Uudenmaan Kanta-Hameen Keski-Uudenmaan Lansi-Uudenmaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue

2019 m2020 m2021 m 2022

Tietosisalto:

Indikaattori ilmaisee uusien syopatapausten
ilmaantuvuutta (lukuun ottamatta muita
ihosyopia kuin melanooma) alueen koko
vdestdssa suhteessa koko maan tasoon.

Indeksissa huomioidaan ICD-10-
tautiluokituksen diagnoosikoodit C00-96,
D06, D09.0-1, D30, D32-33, D41-43, D45-D47,
D76, N87.2.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.

Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sitad yleisempaa on sairastavuus talla alueella. Korkea indeksilukema voi kertoa paitsi suuresta syopasairastavuudesta ja/tai
siitd, etta alueella on onnistuttu syovan varhaisdiagnostiikassa. Indeksi ei huomioi syépien uusiutumista eika eri syopatauteihin liittyvia eroja syopien

hoidettavuudessa ja syopakuolleisuudessa.

v Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Tapaturmaindeksi, ikdvakioimaton
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Tapaturmaindeksi, ikdavakioitu
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hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue
2019 m2020 m2021 2022

Tietosisalto

Indikaattori ilmaisee vammojen ja
myrkytysten vuoksi sairaalassa hoitoa
saaneiden tai tapaturmaisesti kuolleiden
henkildiden maaraa alueen vaestdssa
suhteessa koko maan tasoon.

Tapaturmien yleisyyttd maaritetdan
hoitoilmoitusrekisterin
paadiagnoosimerkintdjen ja
Tilastokeskuksen Kuolemansyytilaston
tietojen perusteella.
Hoitoilmoitusrekisteristd huomioidaan ICD-
10-tautiluokituksen koodit SO0-T98.
Indeksiin lasketaan mukaan
vuodeosastohoitoa saaneet henkil6t ja
henkildt, joilla oli kyseisiin diagnooseihin
liittyva kiireellinen kaynti
terveydenhuollossa. Kuolemansyytilastosta
huomioidaan indeksiin tapaukset, joissa
tilaston peruskuolemansyyna oli jokin ICD-
10-koodeista V01-X44, X46-X59, Y10-Y15 tai
Y85-Y86.

Véaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikavakioinnissa on kaytetty
epdsuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittdin luokiteltua aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on huomioitava,
ettd myos aiempien tarkasteluvuosien
indeksin arvot muuttuvat uuden paivityksen
myota.

Laskenta on tehty THL:ssa.

Tulkinta:
Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana vuonna. Mita
suuremman arvon alue saa, sita yleisempia tapaturmat alueella ovat.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikdvakioimaton
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Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu
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Tulkinta:

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan aikasarjan viimeisimpana
vuonna. Mitd suuremman arvon alue saa, sitd yleisempéaa on sairastavuus talla alueella. Hoidon ja kuntoutuksen saatavuus vaikuttaa
elakepaatosten maaraan. Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta sairastavuudesta ja/tai siitd, etta alueella tunnistetaan ja hoidetaan
reumasairauksia erityisen aktiivisesti.

Merkittava osa TULE-sairauksista jaa tdman indeksitarkastelun ulkopuolelle, kun tarkastellaan eldkkeiden perusteita ja reumaléaakkeiden
erityiskorvausoikeuksia. Indeksi kuvaa pitkaaikaisten ja kuormittavimpien TULE-sairauksien esiintyvyytta vain osittain.

Tietosisalto

Indikaattori ilmaisee tuki- ja
liikuntaelinten (TULE) sairauksien
yleisyytta alueen vaestossa suhteessa
koko maan tasoon.

Indeksi kattaa henkil6t, jotka saivat
tyokyvyttomyyselaketta joko tyoeldke-
tai kansanelakejarjestelmasta tai
molemmista jarjestelmista seka
henkil6t, joilla on reumalaédkkeiden
erityiskorvausoikeus.
Tyokyvyttomyyseldkkeen saajista,
ikaryhmassa 16 - 64 -vuotiaat,
huomioidaan elakkeet, joiden
perusteena on ICD-10 diagnoosikoodi
MOO - M99. Yksil6lliset varhaiseldkkeet
sisdltyvat tyokyvyttomyyselakkeisiin.
Erityiskorvausoikeuksista huomioidaan
oikeuskoodien 202, 313 tai 281 saajat.

Vaestosuhteutuksessa on kaytetty
keskivakilukua. Ikdvakioinnissa on
kaytetty epasuoraa menetelmaa ja
viisivuotisikaryhmittain luokiteltua
aineistoa.

Aikasarjoja tarkasteltaessa on
huomioitava, ettd myos aiempien
tarkasteluvuosien indeksin arvot
muuttuvat uuden paivityksen myéta.

Laskenta on tehty THL:ssa.




Tyokyvyttomyysindeksi, ikavakioimaton
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2019 m2020 m2021 2022

Tulkinta:

koko maan samanaikainen kehitys.

oko maan tasoon

Indeksin arvo on sita suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttomyys alueella on. Indeksin arvo on koko maassa 100. Aikasarjoja
tarkasteltaessa on huomioitava, etta kuntien ja alueiden indeksiarvoon vaikuttaa alueen tyokyvyttomyyden kehityksen lisaksi

Ikavakioitu indeksi kuvaa sitd osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikarakenteiden erilaisuudesta. Ikdvakioimaton
indeksi puolestaan heijastaa paremmin alueen tyokyvyttomyyden yleisyytta ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta
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Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tyoikaisen
vaeston tyokyvyttomyytta suhteessa koko
maan tasoon. Indeksissa on otettu
huomioon kolme eri ryhmaa:

1. Tyokyvyttomyyseldkkeen saajat
joulukuussa (ETK: Suomen
Tybeldkkeen saajat-tilasto).

2. Vahintaan 3 kuukauden pituisella
sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden
aikana (Kela: Tilasto
sairauspaivéarahoista).

3. Ammatillisen kuntoutuspaatoksen

saaneet vuoden aikana (Kela: Tilasto

Kelan kuntoutuksesta).

Tyokyvyttomyysindeksin laskenta:
Indeksiin lasketaan vuosittain kukin 16-64-
vuotias henkild, joka on mukana jossain
kolmessa edella mainitussa ryhméassa.
Osatyokyvyttomyyseldkkeen saaijilla ja
ammatillisen kuntoutuksen paatoksen
saaneilla on paino 0,5.

Lasketaan henkilomaarien keskiarvo
indeksivuodelta ja kahdelta edelliselta
vuodelta. Samalta ajalta lasketaan 16-64-
vuotiaan vaeston vuosimaarien keskiarvo.
Esimerkiksi vuoden 2019 indeksi sisaltaa
tietoja vuosilta 2017-2019.

Lasketaan henkilomaaran keskiarvon
osuus vaestomaaran keskiarvosta kullakin
alueella ja koko maassa.

Suhteutetaan vaestoosuuksien keskiarvo
koko maan vastaavaan lukuun. Koko maan
indeksin arvo on aina 100.

Tiedot tuotetaan ikavakioituina ja
ikdvakioimattomina.

Suurin indeksin ryhmista on
tyokyvyttomyyseldkkeen saajat, joten silla
on suurin painoarvo indeksissa.
Ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneita
on maarallisesti selvasti vahiten ja heilla on
indeksissa puolikas paino, joten
ammatillinen kuntoutus vaikuttaa indeksin
arvoon vahiten.
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Liite 6. Liikkuminen
lisdaantyy vahan litkkuvien ja
liilkkumattomien parissa

Toteuma v. 2023




Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
4. ja 5. luokan oppilaista 8. ja 9. luokan oppilaista
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien osuus (%) Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan
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Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan liikkuvien
osuus (%), korkea koulutus
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. lk oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
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Liite 7. Ylipainoisten ja
lihavien maara laskee
Toteuma v. 2023
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Keski-Uudenmaan hyvin



Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI 2 30 kg/m2) (%),
korkea koulutus
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Liite 8. Yksindisyyden

kokemus vahenee
Toteuma 2023
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Tuntee itsensa usein yksinadiseksi, % Tuntee itsensa yksinadiseksi, %
4. ja 5. luokan oppilaista 8. ja 9. luokan oppilaista
25 25
20 20 195
15 108 15,155 1655,8 15,35,4 16149
15 15 12 108 11,9
10 10
s 34439 38 4 36 53837 314438 3945 4 34 4 43 394847 s I I I
., mEN EEE -ll -ll aiE mEN lII .
> O > NN o o o o
o & & & & & & o & &?’?’ & & & &
F » & X & & ¥ & \@° & L & & ¥
© o S & S S ? © o S & S S ?
. (\@ ,50 %’bo \9,\) 6\\) ’b,b(\ & N Ibp %’b(\ \9]\) ‘1\/\) ’b'b(\
N\ A\
Q\é‘o A\ {g’s \:,bo A’b& ® A\ {&s \.?(\ Q'bg»
2019 m2021 m2023 W Sarjal M Sarja2 M Sarja3
Tuntee itsensa yksinaiseksi, % Tuntee itsensa yksinaiseksi, %
AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
25 228, 5 215 o 25
8 18,718,4 ' 18,2
20 1716,5 18497,4 20 17165 16 16,5 ’
' 14,5 45,9 14,4 15,7
15 12 15 12,1
10 9.1 10
0 0
N o o o o o o o
Q @ () “ O () “ O
& & s & Q@ & &?’ o & Q@Q’ &
NK b@ )2\ 6?/ 6@ ‘% b@ )2‘ 6@ bQ/ ‘E
& S & N N 2 0° % N S 2
) L ,bo ™ ~ 'b(\ ,bo ~ N ,b(‘
o & R a0 .S % & A5 OF 0 i
\23/ %Q, NG Q,b(‘ %Q, NG Q,b(‘
W Sarjal M Sarja2 M Sarja3 2019 m2021 m2023

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%)
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Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%),
korkea koulutus
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Liite 9. Sahkoinen
omahoito ja asiointi
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisessa lisaantyy
Toteuma 2023
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Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisen Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon
kanssa, (%) palveluja kayttidneista ammattilaisen kanssa, (%) palveluja kayttaneista, 20 -
60 51,2 o 64-vuotiaat
50 426 44,3 40,9 4 60
40 % 32,8 334 342 > 20 29,5
30 292 26,6 25,8 . 25,3 I
19,8 ’
20 20 I I
10
0 °3° ’b'bo e, & . 0"’\ 0
xS <°
Helsingin Itd-Uudenmaan  Kanta-Hameen Keski-UudenmaanlLansi-Uudenmaan  Vantaan ja Koko maa Qg}%\ be’(\@ Q‘fb& @ i é{@@ o°
kaupunki hyvinvointialue  hyvinvointialue hyvinvointialue  hyvinvointialue Keravan N 6@’ 2 A
hyvinvointialue NG ©
2020 m 2022 2020 m 2022
Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, (%) palveluja kayttaneistd, 65 vuotta ammattilaisen kanssa, (%) palveluja kdyttaneista, 75
tayttaneet vuotta tayttaneet
30 24,3 30
25 25
18,4 17,9
20 14,2 20 13,9 145 "
e I I 10,2 e 12,3I o118 12,1 12,2 . I g g 125
10 10 ’ 5, 5 : .
5 5
0 1 . 18 =l ll il i
S \0"‘ o & S &
\{_o& &‘.—)\QQO Q@’b .;b@z {—Q’s N @'b(\ o
© N & X & ©
N &
& @

m 2020 m2022




Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%)
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3,9 52,4
60
40 47 29,6 32,6
20 - 1 22 9 28,4
20
10
0
7 &
Qx&\(& eo@’b Q@@Q/ & N 6@%0 &
> J > . e - . . . . .
W & h Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
AN g
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%)
" 2020 =2022 palveluja kiyttineisti, keskitason koulutus
60
46,2
‘5‘8 27,7 2 301 =
30 25, 5 26,2
20
10
0
&7 & &
& @o&?’ @@Q’ & 0@?9 &
> J > . . . . . . . . .
W & h Asioinut digitaalisesti sosiaali- tai
AN e
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, (%)
" 2020 m2022 palveluja kiyttineistd, matala koulutus
60
20 3¢ 54 o 35,9
40 64 31,4
20 15,1
10
0
.Q‘?o fo e, P o‘°\ 0 @
Qgga\ &(\@ :2-;@6‘ %Q’ NG ’b(,\@'b *_650
S (.\@ 3
& @

*

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

W 2020 m 2022




Liite 10. Mielenterveys-

ongelmien maara vahenee
Toteuma 2023
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Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5.
luokan oppilaista

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %
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Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus

Aluevertailu Indikaattorien vertailu

Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

Kohderyhma Aihe Indikaattori
(8 9 I k) Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Mielen hyvinvainti Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
. .
Sukupuoli Vuosi Taustatekija
Multiple values Multiple values Kaikki vastaajat
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%),

korkea koulutus
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Liite 11. Paihteiden kaytto

vahenee
Toteuma 2023
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Kayttaa sahkosavukkeita paivittai
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Kayttaa
sahkosavukkeita

paivittain
(8.-9. k)

KEUSOTE, pojat

2023 10,2 %
2021 4,6 %
2019 2,6 %
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Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi

Aluevertailu

Quh;rn

VERTAILE

Indikaattorien vertailu

Talld sivulla voit vertailla eri alueita toisiinsa indikaattori kerrallaan.

Kohderyhma Aihe
Perusopetus 8. ja 9. Ik (Kouluterveyskysely) Péihteet ja riippuvuudet

Sukupuoli Vuosi
Multiple values All

Alue (enintaan 10) Esitystapa
Multiple values Viivakuvio
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%) Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 -
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Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), korkea
koulutus
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Alkoholia humalahakuisesti kayttavien osuus (AUDIT-1k)
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Liite 12. Alueellinen lasten
ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma v.

2022-2025

Toteuma v. 2023




Lasten ja nuorten
hyvinvointi-

suunnitelman
tavoitteet

Varhaiskasva-
tuksen,
perusopetuksen,
perhekeskus-
palvelujen (sis.
neuvolapalvelut) ja
lastensuojelun
toimivan
yhteistyon
kehittaminen

Toimenpiteet: Keusote

Varhaiskasvatuksen ja
neuvolan yhteistyomallien
kehittaminen, KUMMI-
toiminta

Yhteyshenkilo / Keusote

Saija Numari,
koordinoiva esimies

Mittariehdotukset

Kokoontumisten maara
(varhaiskasvatus ja
kummiterveydenhoitajat).
Yhteisollisessa hyvinvointitydssa
kasiteltyjen teemojen/ilmididen
lukumaara.

Toteuma v. 2023

Kummiterveydenhoitaja on neuvolan edustajana kohtaamispaikkaverkoston
kuntakohtaisissa tapaamisissa. Tapaamiset toteutuneet vaihtelevasti eri
kuntien alueilla.

Syksylla-23 Keusoten alueella ollut 12 jalkautumista.

Teemat nousseet padsaantoisesti asiakkaiden toiveiden mukaisesti, ei
systemaattista teemaa.

Varhaiskasvatuksessa
kaytettavien lapsen kasvua ja
kehitysta tukevien
menetelmien kayton
edistaminen osana
hyvinvointialueen
perhekeskuksen
kehittamista.

Minna Kairesalo,
perhekeskuspalvelujen
paallikko

Keusoten ja varhaiskasvatuksen
kanssa yhteistydssa on tehty kysely
kunnille tiedossa on alueellisesti
yhteiset ja kuntakohtaiset menetelmat
lapsen varhaisen tuen tarjoamiseksi.

Kuntien varhaiskasvatukselle on osoitettu kesdkuussa 2023
perhekeskuspalveluista kysely koskien siella kdaytossa olevia mielenterveytta
tukevia menetelmia. Vastauksia tuli vain muutamia.

Kuntien varhaiskasvatuksille suositellaan otettavaksi kdyttéon Terveyden- ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) varhaiskasvatukseen suunnattuja aiheeseen
sovellettavia menetelmia. (Yksi yhteinen kunnat peittdvd menetelma).

Yhteisollisen opiskeluhuollon
kehittaminen yhdessa kuntien
kanssa.

Riina Kontro,
koordinoiva esimies

Yhtenevat ndkemykset, tavoitteet ja
toimintatavat yhteiséllisen
opiskeluhuollon toteuttamiseen on
muodostettu yhdessa kuntien ja
Keusoten kanssa ja ne on kirjattu
yhteiseksi tycta ohjaavaksi
suunnitelmaksi.

Opiskeluhuollon alueellinen yhteistyéryhma on kirjannut tdman alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman toimenpiteisiin. Aloitus siirretty vuodelle 2024.

Keusoten mukanaolo SitKo -
hankkeessa. Puuttumisen
mallin laadinta koulua
kdaymattomyyteen ja
koulupudokkuuteen
paikallisia toteutuksia
hyodyntamalla

Jaakko Rytko,
lapsiperheiden
asiakasohjauksen
esimies

Riina Kontro,
koordinoiva esimies

SitKo —hankkeen mittarit

Sitko-hanke paattyi v.2023. Sitko-hankkeen myo6ta kouluihin on tullut
kouluvalmentajat viiteen kuntaan. Opiskeluhuollon yhteisty® kouluvalmentajien
kanssa.

Kunnat ovat luoneet poissaoloihin puuttumisen mallin, poissaolon portaat.
Yhteisty6 opiskeluhuollon kanssa kirjattu portaisiin. Portaissa ohjeistettu
yhteydenotto/lastensuojeluilmoitus.

Poissaolonportaiden esittely perhesosiaalitydssa, asiakasohjausyksikdssa,
palvelutarpeenarviointitiimissa ja opiskeluhuollossa

Poissaolojen systemaattisen seuranta suunniteltu koulu-kunta-alue -tasolle
Messii -jalkautuvan konsultaation toimintamallin aloittaminen Sitko-hankkeen
aikana: Tuusulassa Keusoten ja kunnan vélinen pilotti: Konsultointi-jalkautuva
konsultaatio- intensiivinen tuki (kotoa kouluun) ja altistaminen kouluun
Poissaolomallin kayttéonottokoulutus ja Messii-mallin esittely koordinaattorin
ja asiakasohjauksen yhteistyossa

Huolen subjektiivisuus, konsultointi, Messii-malli ja ilmoitus/yhteydenotto
ohjeistus kaikkiin kuntiin ja tallenne

Edelleen jalkautettu Asiakasohjauksen videota



Lasten ja
nuorten
hyvinvointisuu

nnitelman
tavoitteet

Varhaisen
tuen ja
mielenterveys-
tyon
hoitopalvelu-
ketjujen
rakentaminen

Toimenpiteet: Keusote

Rakennetaan seuraavat hoitopalveluketjut

a) Vanhemman psyykkinen
hyvinvointi ja
vuorovaikutuksen tuki

b) Keskenmeno

c) Varhainen vanhemman
paihderiippuvuuden
tunnistaminen ja puuttuminen

d) Psykologiset tutkimukset

e) Nepsy-lasten
hoitopalveluketju, osana
Uudenmaan rakennehanketta

Yhteyshenkilo / Keusote

Saija Numari, koordinoiva
esimies

Kimmo Makeld, johtava
asiantuntija

Johanna Alajoutsijarvi/Riina
Kontro

Mittariehdotukset

Hoitopalveluketjut valmiit /
kuvattu ja kaytossa.
Seurataan
hoitopalveluketjujen
toimivuutta ja vaikuttavuutta.

Toteuma 2023

1 a) Ei ole voitu edistda johtuen perheneuvolan terveydenhuollon ja
sosiaalihuollon prosessien keskeneraisesta eriyttdmisesta v. 2023 ja
hoitotakuuta tekevien terveydenhuollon ammattihenkildiden
puuttumisesta perheneuvolassa. (Sairaanhoitajat saatiin vasta loppu
vuonna 23).

1 b) Valmis

1 ¢) Hoitopolkua ei ole olemassa

1d) Valmis

1 e) Ei toteutunut

Digitaalisten ratkaisujen lisdaminen osana
palveluita: eroneuvonta-chat, Zoturi,
sdhkoinen yhteydenotto ja
tekstiviestiasiakaspalautekysely
nuorisoasemalla

Perheoikeudellisen yksikon
esimies (eroneuvonta-chat),

Aila Helminen,
nuorisoasemapalvelujen esimies
(Zoturi, sahkoinen yhteydenotto
ja tekstiviesti asiakaspalaute)

Yhteydenotot, palautteet,
vaikuttavuus

» Eroneuvonta-chat on lakkautettu vahaisen kysynnan vuoksi

+ Zoturi lakkautettu, koska kunnat irtisanoutuneet 31.5.23. HVA ei
pystynyt jatkamaan palvelua yksin (kustannukset)

» Omakeusoten digiasioinnin valmistelu aloitettu v.2023

ACE (Adverce childhood experience) -
pilotti kdynnistynyt (MI&):
Lapsuudenaikaisten haitallisten

seka kohdennettu tuki ja itsehoito-
ohjelma. Myos uusperheet, jos
jommankumman vanhemman 1. lapsi.

Saija Numari, koordinoiva
esimies

ACE —pilotti mittarit

Tehtyjen ACE-interventioiden
maara

ACE-toiminnan laajentaminen,
kuntien maara

+ Pilottion syyskauden kuluessa saatu laajentumaan koko Keusoten
alueelle
» Tehtyjen ACE:jen m&ara vuonna 2023 N=88 kpl, ensisynnyttajia 174.

Nuorten paihdehoitopolun luominen
(Tulevaisuuden lastensuojeluhanke)

Aila Helminen,
nuorisoasemapalvelujen
esimies

ja Suvi Salin, lastensuojelun
paallikkd

Nuorten paihdehoitopolku
kuvattu ja kdytossa

+ Valmis
« Paihdehoitopolku kuvattu ja jalkautettu

Avoimen matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen
perhekeskuksen lahipalveluna.
Perhekeskuksen jalkautuvat palvelut ja
perhekeskuksen toimipisteet & keskitetty

Mirva llli-Lampio,
projektikoordinaattori

Keusoten tarjoaman
lakisaateisen ohjaus- ja
neuvontakertojen maara ja
kavijamaara.
Sotepalvelujen lakisaateista

Kavijamaarat kuntien yhteistydkohtaamispaikoissa v.2023:

* N=14541/lapset

+ N=9622/aikuiset

Keusoten tyontekijoiden kaynnit yhteistydkohtaamispaikkoihin:
» Varhaisen tuen perhety6, N=61 vierailua



Vaikuttavien
menetelmien
kayttaminen lasten,
nuorten ja
lapsiperheiden
tukemisessa

Ihmeelliset vuodet -ryhmatoiminnan
systemaattinen kaytto
perhekeskuspalveluissa ja kunnissa

Tiina Taskila,
asiantuntija
(interventio-
koordinaattori)

Kaksi ryhmaa toteutetaan alueella vuosittain.
Toteutuneet ryhmat ja osallistuneiden maara.

Toteutettu 4 ryhmaa vuoden aikana,

Hyvinkaalla kevaalla 2023, 6 perhetta/ 9 henkiloa
Nurmijarvella kevaalla 2023, 4 perhetta/ 6 henkiloa
Nurmijarvella syksylla 2023, 5 perhettd/ 9 henkiloa
Tuusulassa syksylla 2023, 9 henkil6a

Nuorten vaikuttavien psykososiaalisten
menetelmien implementointi (IPC,
CoolKids)

Tiina Taskila,
asiantuntija
(interventio-
koordinaattori)

Alueelle koulutettujen maara,
menetelmaohjaajien maara ja interventioon
osallistuneiden maara (=menetelmien saatavuus
alueellisesti).

Perhekeskuspalveluissa ei ole yhtaan koulutettua IPC tai
CoolKids menetelméaohjaajaa.

Tehtyjen interventioiden maaraa ei ole vuodelta 2023.
Tilastointi muuttui vuoden 2023 alussa ja tapahtuu
koulutuspaivakirjojen kautta.

CoolKids: noin 42 interventiota

IPC noin 52 interventiota (luvut arvioita)

Neuropsykiatrisen valmennuksen
toimintamallin toteuttaminen
alueellisesti yhtenaisesti.

Juha Sarkka,
perhetyon
esimies

Perhekeskuspalveluissa on kaytdssa
alueellisesti yhtenainen toimintamalli
neuropsykiatrisen valmennuksen
kayttamiseen. Valmennuksen piirissé olleiden
asiakkaiden maara kunnittain.

Sosiaalihuoltolain mukaisen perheohjauksen tuotekuvauksen
mukaista neuropsykiatrisen valmennuksen (nepsy)
ohjausjaksoa on ollut tarjolla kaikkiin Keusoten kuntiin 2023

Jaksoja on tilattu perheneuvolan, perhesosiaalityon ja
nuorisoaseman tilauksesta. Perhesosiaalityon ja
perheneuvolan asiakkaat myds sosiaalihuoltolain mukaisessa
asiakkuudessa




Lasten ja
nuorten
hyvinvointisuun

nitelman
tavoitteet

Lasten ja
nuorten
liikkuminen
lisdantyy vahan
liikkkuvien ja
liikkumattomien
parissa

Toimenpiteet: Keusote

Neuvokas perhe -mallin mukaisen
toiminnan toteuttaminen

Yhteyshenkilo /
Keusote

+ Saija Numari,
koordinoiva
esimies

Mittariehdotukset

« Neuvontamateriaali on kdytossa alueellisesti
yhtenevaisesti osana terveystarkastusohjelmaa
(kylla/ei)

Toteuma v. 2023

Kylla, malli on kdytossa.

Keusote mukana alueellisen
lilkkkumis- ja elintapaneuvonnan
kehittamisessa

Katri Patronen
erityisasiantuntija
HYTEAS

 Liikkumis- ja elintapaneuvonnan prosessi kuvattu ja
eri toimijoiden kaytdssa
+ Tehdyt lahetteet

Hyvinvointialueen elintapaohjauksen toimintamallin
kuvaaminen on aloitettu.

Urheilukellot nuorten arjessa jaksamisen tukena -
toimintamalli aloitettiin alueen kuntien liikkumis- ja
elintapaohjausten seka kahden Keusoten nuorten
lastensuojeluyksikon kanssa.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Liite 13. Keski-Uudenmaan

alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma

v.2023-2025

Toteuma v. 2023




Liite 4 A Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoite 1: Luodaan opiskeluhuoltoa tukevat alueelliset

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Toimenpiteet

yhteistoimintarakenteet

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Mittarit

Toimeenpanotaso 2023

Alueella tunnistetaan ja on kirjattu
erilaiset opiskeluhuoltoa tukevat
yhteistoimintarakenteet.

Opiskeluhuoltoa tukevat rakenteet on
kuvattu: kylla/ei

Alueellista opiskeluhuoltosuunnitelmaa
tukien sivistysjohtajien ja Keusoten
yhteistyofoorumilla on

tarkennettu opiskeluhuollon
laajennettujen ohjausryhmien,
ohjausryhmien seka opiskeluhuoltoa
tukevien lasten, nuorten ja perheiden
palvelujen johtoryhmien rakenteita.
Lisaksi on lahdetty kokoamaan
lainsdadannosta ja alueellisista
kaytannoista nousevia rakenteita
samaan dokumenttiin. Tyo jatkuu
vuonna 2024.

Asiakastyota tukevan verkostoyhteistyon Asiakastyota tukevan verkostoyhteistyon Ei ole viela aloitettu.

toimintatavat ovat selkedat ja kaikkien
tyontekijoiden tiedossa: Huolehditaan,
etta verkostoyhteistyon kuvaus ja
prosessi ovat opiskeluhuollon ja
tarvittavien yhteistyotahojen tiedossa
Kartoitetaan alueellisia
toimintakaytanteita ja huomioidaan
toimivat kaytanteet

kuvaus ja prosessi on paivitetty
hyvinvointialueella ja kayty lapi
tarvittavissa ammattiryhmissa: kylla/ei

Kartoitettu opiskeluhuollon toimijoiden
osallisuudet erilaisissa
asiantuntijaryhmissa/tyoryhmissa:
kylla/ei

Opiskeluhuollon kuraattoripalveluissa
on kartoitettu yhdyspinnoilla olevia
ryhmid, joihin opiskeluhuollon tydntekijat
osallistuvat. Ty6 jatkuu muiden
ammattiryhmien osalta vuonna 2024.

NLUVUJVI L

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Alueella tunnistetaan ja on kirjattu
erilaiset opiskeluhuoltoa tukevat
opetuksen-

ja koulutuksenjarjestéjakohtaiset rake
nteet.

Alueellisen yhteistyoryhman seka
alatyéryhmien toimintaperiaatteet
ovat selkeat: puheenjohtaja- ja
sihteerivalinnat, asioiden tuonti
esityslistalle, yhteistydryhman
kasittelemat asiat ja niiden vuosikello
on selkiytetty.

Alueella on kirjattu kaytanteet
opetuksen ja koulutuksen jarjestajien
ja hyvinvointialueen vilisista
tiedottamiskaytanteista.

Toisen asteen toimijat tiivistavat
yhteistyotaan: alatyoryhmassa
jaetaan hyvia kaytanteita, tyoryhmat
toteuttavat yhteiskehittamista;
koulutuksen jarjestajat esittelevat
vuorollaan toimintaansa/
kehittamistyotaan alatyéryhman live-
/etdkokouksissa.

Kokousten lukumaarat, osallistujat ja
osallistumisprosentit opiskeluhuollon
ohjausryhmissa.

Toimintaperiaatteet on kuvattu:
kylla/ei

Laadittu tiedotussuunnitelma kylla/ei

Hyvien kaytanteiden lukumaara

Toteutuneiden esittelyjen maara
Kokousten maara live/eta/hybrid



Liite 4 B Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoite 2:
Kehitetaan hyvinvointialueella tasalaatuista yksilokohtaista ja yhteisollista opiskeluhuoltoa

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue | Keski-Uudenmaan hyvinvointialue | Toimeenpano taso 2023

Toimenpiteet Mittarit
Yhtenevat nakemykset, tavoitteet Laadittu yhteisollisen opiskeluhuollon Valmisteltu lakikooste yhteiséllisesta Opetuksen ja koulutuksen jarjestjilla Suunnitelma on laadittu: kylld/ei
ja toimintatavat yhteisollisen opiskeluhuo laatukésikirja yhteistyossa opetuksen ja  opiskeluhuollosta vuonna on suunnitelma seurata ja ohjata
llon toteuttamiseen on muodostettu koulutuksen jarjestajien kanssa; 2024 perustettavan valmistelutydryhmén hyvinvointityta yksikdissa.
opetuksen ja koulutuksen jarjestéjien tueksi. Opetuksen ja koulutuksen jarjestajat
kanssa ja ne on Kirjattu yhteiseksi tydtd  Laadittu tiivistelmé& kouluyhteison laativat laatukésikirjan yhteistydssa Perehdytetty koulun henkilsto
ohjaavaksi suunnitelmaksi. terveellisyyden ja turvallisuuden Tarkastuksia koskeva tiivistelma vuonna hyvinvointialueen kanssa ja laatukasikirjaan kyll4/ei
tarkastuksesta 2024. perehdyttavat henkildston.
Tehostetaan kouluakdymattomille Oh-toimijat on koulutettu opetuksen Opiskeluhuollon psykologit ja kuraattorit on  gpetuksen jarjestéjalla on kéytossa Opetuksenjarjestsja tilastoi
opiskelijoille annettavaa tukea: jarjestajan poissaoloprosessiin: kyllé/ei; koulutettu poissaoloprosessiin ja toimenpiteet poissaolotilanteessa - luvattomia poissaoloja
koulutetaan toimijat poissaoloprosessiin Oh-toimijat on koulutettu poissaolojen juurisyiden malli Jokaisessa
ja juurisyiden kartoittamiseen; kyselylomakkeiden kéytto6n juurisyiden  kartoittamiseen Sitko-hankekoordinaattorin - gpetuksen jarjestsja huolehtii opetuksenjarjestajalls toteutuu
laaditaan tyonkulkukuvaus prosessista ja kartoittamiseksi: kylla/ei; toimesta. opiskelu-huollon toimijoiden perehdytystilaisuus: kyll3/ei
opiskeluhuollon toimijoiden rooleista perehdyttamisestd malliin THL: Luvattomia poissaoloja
Tyonkulkukuvaus prosessista ja rooleista Tyonkulkukuvaus vuonna 2024. Poissaolotiedot toimitetaan vahintaan viikoittain, % ->vahenee
on kuvattu: kylla/ei hyvinvointi-alueen kéyttoon (helmikuu
ja kesdkuu)
Tarjotaan opiskelijoille Opiskeluhuollon kuraattorit ja psykologit, Ohjatun omahoidon koulutusaste 57%
tutkimusperusteista, vaikuttavaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon opiskeluhuollon psykologi- ja
tukea mielenterveysoireissa: tarjotaan tyontekijat on koulutettu 100 % ohjatun  kuraattoripalveluissa vuonna 2023.
ohjattuja omahoitoja, otetaan kayttoon  omahoidon kayttoonottoon; Koulutukset jatkuvat.
interventionavigaattori, otetaan kayttoon Interventionavigaattorit lapsille ja nuorille
ahdistuksen hoidon interventio otettu kayttoon, kylla/ei; Uusi ahdistuksen Interventionavigaattorin kayttéonotto
hoidon lyhyt interventiomenetelma otettu viivastyi HUS:n toimesta v. 2023. Koulutukset
kayttoon. Koulutettujen maarat siirtyivat vuodelle 2024.

toimintasuunnitelman toimintakaudella  Ali-interventiokoulutukset (Ahdistuksen
on >50 % opiskeluhuollon kuraattoreista Iyhytinterventiokoulutukset ) ja kdyttoonotto

aloitettu
Laaditaan perehdytyksen kasikirjat oh-  Perehdytyksen kuusi kasikirjaa on Kirjaamisen késikirjojen valmistelu aloitettu  ggyitaan opiskeluhuollon toimijoiden Laadittu perehdytyssuunnitelma
toimijoille: Kirjaamisen kasikirjat kolmelle laadittu: kylla/ei kaikissa kolmessa ammattiryhmassa. perehdytysta koskevasta kylld/ei
ammattiryhmalle; perehdytysohjelmat vastuunjaosta hyvinvointialueen
kolmelle ammattiryhmélle kanssa.
Alueella laaditaan suunnitelma Konsultaatiorakenne ja ohje luotu, kylla/ei Opiskeluhuollon psykologipalveluissa
opiskeluhuoltopalvelujen laadittu suunnitelma vajetilanteisiin:

henkilostovajeeseen vastaamisesta seka lahetekaytantd psykologin tutkimuksen

FmairmmarivitAant FilarmtAiaiirm tAatamn~s vl all, R A Farimearntit ~ririmacmm a~rb =2 LameaiildantiAn AliAliati i~



Liite 4C Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tavoite 3: Edistetaan oppilaiden, opiskelijoiden
ja huoltajien osallisuutta

Keski-Uudenmaan Keski-Uudenmaan Toimeenpanotaso 2023

hyvinvointialue hyvinvointialue

Toimenpiteet Mittarit

Selvitetaan hyvinvointialueella 8. Tehty kysely 8-luokkalaisille: kylla/ei

luokan oppilaiden kokemuksia Ei viela aloitettu. Ammatillisen koulutuksen jarjestaja Hyvat vaikutusmahdollisuudet

terveystarkastuksesta - THL: kokemus laadukkaasta informoi uusia opiskelijoita koulussa %

terveystarkastuksesta: vaikutusmahdollisuuksista.

- Ajankaytto Ei koe olevansa tarkea osa koulu-
- Sisalto, keskusteltiin eika luokkayhteisda %

"oikeista/tarkeista" asioista?
- Kokemus kuulluksi tulemisesta
"minua ymmarrettiin”

Laadittu terveydenhoitajille ohje Ohje on laadittu ja kdytossa.
Laaditaan terveydenhoitajille ryhmaterveystarkastuksista, kylla/ei
ohje ryhmaterveystarkastuksista
Lisataan kuraattoreiden ja psykologien Kuraattori- ja psykologipalvelujen Yhteisélliseen opiskeluhuollon Kuvattu kdytantd oppilas- ja
osaamista osallistavasta kirjaamisen késikirjoissa on ohjeistus  Ei viela aloitettu. suunnitteluun osallistuu oppilas- ja huoltajaedustuksesta kyll3/ei
asiakaskirjaamisesta. osallistavasta asiakaskirjaamisesta. huoltajaedustus

Lisataan opiskeluhuollon toimijoiden  Terveydenhoitajien, kuraattoreiden ja
osaamista asiakkaan osallisuudesta ja psykologien kesken on kayty tiimeittdain Psykologi- ja kuraattoripalveluissa

sen huomioimisesta monialaisissa tai kunnittain keskustelut: laadittiin tyon eettiset ohjeet. Lisaksi
asiakasneuvotteluissa 1) Asiakkaan osallisuus/Horrellin kaikkien ammattiryhmien tyota tukevat
portaat uudet Keusoten eettiset ohjeet.
2) Eettiset periaatteet
(Esimerkiksi monialaisten 3) Ideoita monialaiseen 1)  Aloitettu, kesken.
palaverikdytantojen kuvaamista, asiakasneuvotteluun. Esite on 2)  Valmis

roolitus, osallistavat tyoskentelytavat) kaikkien terveydenhoitajien, 3)  Eiviela aloitettu.
kuraattoreiden ja psykologien
tiedossa.

@ KEUSOIE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Liite 14. Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen

neuvolasuunnitelma
v.2023-2025

Toteuma v. 2023




Perhekeskuksen
tehtava

Edistaa ja seuraa
lapsen ja perheen
terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Suunnitelmakaude
n tavoite

Yhteisollisen
hyvinvointityon
vahvistaminen
ammattilaisten kesken
ja ilmididen varhainen
tunnistaminen,
varhainen tuki seka
neuvonta ja ohjaus

Kehittamistoimenpite

et

Mittari / Tavoitetaso

Kehittamisen
tietoperusta

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Olemme arvostettu kumppani

Varhaiskasvatuksen ja
neuvolan
yhteistyomallien
kehittaminen, KUMMI-
toiminta

Kummien jalkautuminen
perhekeskuksen
kohtaamispaikkoihin

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Yhteisollisessa
hyvinvointitydssa

kasiteltyjen teemojen/ilm

ididen lukumaara ja niihin
kohdistettujen
toimenpiteiden maara
vahintaan 2

Kummit jalkautuneet
koko Keusoten alueelle
kunkin kunnan
nimeamaan
yhteistyokohtaamispaikk
aan jalkautumisten
vahintaan 2
kertaa/lukukaudessa

Lapsistrategia

Kansallinen
perhekeskustoimintama
lli (kohtaamispaikka-
toiminta)

Koordinoiva
esimies

Toimeenpano-
taso 2023

Toteutunut

Teemat/ilmict
siirtyneet
kohtaamispaikkoihi
n

Mantsalassa,
Pornaisissa ja
Jarvenpaassa
jalkautumisia ollut
vahintaan 2
kertaa/lukukausi.
Tuusulassa,
Hyvinkaalla ja
Nurmijarvella
jalkautumisia on
ollut vahemman
kuin 2
kertaa/lukukausi



Perhekeskuksen tehtdava Suunnl::\llr;\i(::auden Kehittamistoimenpiteet Mittari / Tavoitetaso Kehittamisen tietoperusta TOImeelz‘lgzasno-iqso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Meille jokainen on tarkea: parannamme asukkaidemme hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta monimuotoisessa yhteistyossa

Tukee vanhemmuudessa Seulotaan ja maariteltyjen ~ ACE-lapsuusian Toimintamallissa Vakivallaton lapsuus - Koordinoiva Toimintamalli on
kriteerien pohjalta haitallisten kokemusten mukana olevat koko toimenpidesuunnitelma  esimies kaytossa
|oydetaan ACE-riskiryhmiin  seulontatydmallin Keusote 100 % 2020-2025 Keusotessa 100 %
kuuluvat vanhemmat ja vakioiminen ja
heille tarjotaan haitallisten kokemusten  Tavoite tarjota 100 % Perhekeskuksen Mallia ei ole pystytty
i;ﬁthedeinsr:)evtit:;tjjt I kasittely kaikille ensisynnyttéjille  riskiryhmien etsiminen ja taysimaaraisesti tote
ja/tai uusperheille, jotka 10ytaminen uttamaan koko
odottavat ensimmaista vuotta 2023
yhteisté lasta henkilostd

vaihdosten vuoksi

Perhekeskuksen tehtdava Suunnl:qe\llrgi(::auden Kehittamistoimenpiteet Mittari / Tavoitetaso Kehittamisen tietoperusta Tmmee;gzqsno-taso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:

Uudistumme vaikuttavasti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavasti

Edistaa ja seuraa lapsen  Neuvolaterveydenhuoltoa  Neuvolan asiakkaiden Asiakkaiden ryhmittely ~ Keusoten asiakkuuksien  Koordinoiva Segmentointimalli on
ja perheen terveytts ja kehitetdan tukemaan ryhmittely kaytossa johtamisen malli esimies valmis. Ei ole vield
hyvinvointia mukaan perheitd ja vanhemmuutta  terveydenhoitajien tyon  tysn suunnittelussa 100 esitelty
lukien lapsen kasvua huomioiden vahvemmin kohdentamiseksi % Perhekeskuksen terveydenhoitajille.
lapsen etu ja perheiden terveystarkastuksissa ja riskiryhmien etsiminen ja
yksildlliset tarpeet erityista tukea Enemmén apua [dytdminen
Tarjoaa varhaista tukea, = Huomioidaan palvelussa tarvitsevien tarvittavien .. icovat saavat

erityisen tuen tarpeessa lisakayntien osalta

hoitoa ja kuntoutusta ;
olevat asiakkaat

enemman
terveydenhoitajan aikaa.
Kaikista kdynneista >
25-30 % kohdistuu
erityista tukea

tarvitseville

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Perhekeskuksen tehtava

Tarjoaa varhaista tukea,
hoitoa ja kuntoutusta

Tarjoaa varhaista tukea,
hoitoa ja kuntoutusta

Suunnitelmakauden tavoite

Edistetaan palvelutarpeisiin
vastaamista
kokonaisvaltaisesti
huomioimalla sosiaali- ja
terveyspalvelujen
nivoutuminen muihin
palveluihin

Infektiotautien torjunta ja
rokotekattavuuden
parantaminen

Kehittamistoimenpiteet

Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Meille jokainen on tarkea

Vakiinnutetaan
monialaisen
perhekeskustiimin
toimintaa osana
asiakkaan sujuvaa
palvelupolkua

Kehitetaan lastensuojelun
palveluiden
konsultaatioita
perhekeskustiimiin

Rokotetiedottamisen
tehostaminen ulkoisen
seka sisdisen
tiedottamisen kautta

Kokousten lukumaara 11 krt /
VUuosi

Kasiteltyjen asiakkaiden
lukumaara/ vuosi vahintaan
80 % (vuosi 22/79,2 %)
Verkostotapaamisten
lukumaara, joissa huoltajat
mukana >10

Muihin palveluihin ohjattujen
asiakkaiden lukumaara > 170
Lastensuojelun
konsultaatioiden lukumaara
1-10/ vuosi

MPR (tuhka, vihuri- ja sikotauti
yhdistelmarokote) -
rokotekattavuus alueellisesti
vahintaan 97

% /vuoden tarkastelujaksolla

Kehittamisen
tietoperusta

Hallitusohjelma Lahiesihenkild

Lapsistrategia

Kansallinen
perhekeskus-
toimintamalli

Hyvinvointialueide Koordinoiva
n esimies
HYTE-kertoimet
Rokotusrekisteri
(THL)
Infektiotautien
torjunta
Neuko-tietokanta

Lahiesihenkilo

Toimeenpano-taso
2023

Kohta A: toteutui.
Perhekeskustiimit tote
utuivat viikoittain
(heindkuuta lukuun
ottamatta)

Kohta B: toteutui.

100 %

Kasiteltyjen
asiakkaiden
lukumaara, N=391
Kohta C: ei toteutunut.
Verkostotapaamisten
lukumaara, jossa
huoltajat mukana <10
Kohta D: toteutui.

374 ohjausta on tehty
muihin palveluihin
(sis.terapia, esh ja
perheneuvola)

Kohta E: toteutui.

6 konsultaatiota/
vuonna 2023.
Rokotekattavuus oli v.
2022 93,2 % (koko
maa 93,1 %).

Vuoden 2023 tuloksia
ei ole viela saatavilla.

Rokotetiedottamisesta
on tulossa
opinnaytetyo

ja videomateriaali



Perhekeskuksen tehtava

Edistaa ja seuraa lapsen
ja perheen terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Edistaa ja seuraa lapsen
ja perheen terveyttd ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Suunniteimakauden

X Kehittamistoimenpiteet
tavoite

Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Onnistumme yhdessa

Turvallisuuden
parantaminen ja yhteisen
turvallisuuskulttuurin
kehittdminen

Useita ammattiryhmia koskevien
esim. laakari ja terveydenhoitaja,
vakavien vaaratapahtumien
yhteiskasittelyn kehittaminen

Vakavien vaaratilanteiden
kasittely yhteistoiminnassa

vakiintuu

Tehostetaan Tehostetaan terveystarkastuksesta
lastenneuvolan 4- poisjadvien tilanteen selvittamista 4
vuotiaiden

kertaa vuodessa tapahtuvaksi
terveystarkastuksesta

poisjaavien tuentarpeen
selvittamista

(Tarkastuksesta poisjaanyt
lapsi tarkoittaa lasta, joka
ei ole kdynyt 4 vuoden
idssa lainkaan
lastenneuvolassa
terveystarkastuksessa
terveydenhoitajalla tai
laakarilla)

Yhteiskasittelyn malli on luotu
ja se on kaytossa,
Kylla/ei

Yhdessa kasiteltyjen
mahdollisten vakavien
vaaratapahtumien lukumaara,
100 % kaikista vakavista
vaaratapahtumista

Mahdollisista vakavista

vaaratapahtumista johdettujen

kehittamistoimenpiteiden
lukumaara, 100 % kaikista
vakavista vaaratapahtumista
Terveystarkastuksesta
poisjdaneiden osuus, joiden
tuentarve on selvitetty 100 %
kaikista terveydenhoitajan tai
laakarin
terveystarkastuskaynneista

Kehittamisen
tietoperusta

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen
laatu-, asiakas- ja
potilasturvallisuus
suunnitelma

Hyvinvointialueiden
HYTE-kertoimet

Hoitoilmoitusrekis-
teri

AvoHilmo (THL)

Vastuu

Ylilaakari

Koordinoiva
esimies

Koordinoiva
esimies

Lahiesihenkilo

Toimeenpano-taso
2023

On luotu
yhteiskasittelyn
malli.

Ei ole yhtaan
vakavaa
vaaratapahtumaa
eika nain ollen
yhtaan
kehittamistoimenpid
etta.

Kasitelldan 100%

Tarkastuksista
poisjaaville on
olemassa malli,
jossa kaikkien tuen
tarve selvitetaan.

Toimeenpanotaso
on 100%.



Kehittamisen
tietoperusta

Toimeenpano-taso

Vastuu 2023

Perhekeskuksen tehtdava Suunnitelmakauden tavoite Kehittamistoimenpiteet Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Uudistumme vaikuttavasti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavasti

Tukee Tarjotaan imetysohjausta Imetysohjauksen tarjoaminen Imetysohjaukseen Finlapset- Lahiesihenkil Imetysohjaajakoulut
vanhemmuudessa tehostetun kédynnin yhteydessa  tehostetusti kdynnin koulutettujen rekisteriseuranta & ukset toteutuneet.
yhteydesséa terveydenhoitajien lukumaara
Tarjoaa varhaista tukea, vahintaan 50 % kaikista Syksylld 2023
hoitoa ja kuntoutusta neuvolaterveydenhoitajista koulutuksen saanut
28 terveydenhoitajaa
(36%).
Koulutukset jatkuvat
kevaalla vuonna
2024.
Mahdollistaa vertaistuen, Palvelujen saavutettavuuden 6 kk ikdisten Ryhmaneuvolan pilotti Hallitusohjelma Lahiesihenkil  Arviointi
vahvistaa yhteiséllisyyttd kehittdminen palvelurakennetta  ryhméneuvolatoiminnan Hyvink&an ja 0 ryhmaneuvolatoimin
kehitettdessa kehittdminen ja molempien Jarvenpaan aluge!la Kansallinen nasta on tehty
vanhempien mukaan ottaminen totéutettu ja arvioitu perhekeskus- pilotoinnin
Molempien vanhempien mukaan  peyyolakéyntiin Kylla/ei toimintamalli perusteella ja mallia
ottaminen neuvolakayntiin ja laajennetaan kaikkiin
vertaistuen vahvistaminen Ryhméneuvolatoiminta on kuntiin.
kaytossa Keusote-tasoisesti
100 % erikseen
maaritellyissa
tarkastuksissa (6kk neuvola)
Tarjoaa varhaista tukea, = Perustason Neuvolan terveydenhoitajat Koulutettujen Hallitusohjelma Koordinoiva  Vuonna 2023
hoitoa ja kuntoutusta mielenterveyspalvelujen perehtyvit aikuisten terveydenhoitajien osuus 100 esimies terveydenhoitajista
saavutettavuutta ja (odottavien vanhempien) % terveydenhoitajien HUS terapiat osallistui ohjatun
Tukee vaikuttavuutta tehostetaan ohjatun omahoidon lukumaarasta etulinjaan Interventio-  omahoidon
vanhemmuudessa Mielenterveystalon kokonaisuuteen toimintamalli koordinaattori koulutuksiin N=17 %.
palvelukokonaisuuden
Omahoito-ohjelmin - Asiakas ohjataan

Neuvolan terveydenhoitajat
perehtyvat Terapiat etulinjaan -

I | E T D . L R

neuvolaterveydenhoitajat
osaavat ohjata asiakasta
terapianavigaattorin kautta
ohiatun omahoidon pariin.

terapianavigaattoriin.
Terveydenhoitajat
eivat ohjaa asiakasta
terapianavigaattorin



Kehittamisen
tietoperusta

Toimeenpano-taso

Vastuu 2023

Perhekeskuksen tehtava Suunnitelmakauden tavoite Kehittamistoimenpiteet Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Uudistumme vaikuttavasti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavasti

Edistaa ja seuraa lasten ja
perheiden terveytta ja
hyvinvointia ml. lapsen

kasvua

Edistaa ja seuraa lapsen ja

perheen terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Edistaa ja seuraa lapsen ja

perheen terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Toimintamallin kdyttéonotto
pilotin kdynnistymisen jalkeen

Edistetdaan asuinpaikasta
riippumattomia uusia sahkaisia
toimintamalleja ja huomioidaan
digitalisaation mahdollisuudet
henkiloston

tyokuorman helpottamiseksi

Edistetdaan asuinpaikasta
riippumattomia uusia sahkoisia
toimintamalleja ja huomioidaan
digitalisaation mahdollisuudet
henkiloston

tyokuorman helpottamiseksi

Edistetdaan asuinpaikasta
riippumattomia uusia sé@hkaisia
toimintamalleja ja huomioidaan
digitalisaation mahdollisuudet
henkiloston

tyokuorman helpottamiseksi

1,5-vuotiaiden lasten vanhempien
sahkoisen esitietolomakkeen
kayttoonotto kaikissa neuvoloissa

Neuvola-ajan peruminen
sahkoisesti OmaKeusote-alustan
kautta

Omaolon seksitautiepailyn
oirearvioon ohjaus
ehkaisyneuvolan verkkosivujen
kautta

Lomakkeen kayttoonotto on
100 % vuonna 2023

Toteutettu, Kylla/ei

Peruuntuneiden kayntien
osuus kaikkien kayntien
lukumaarasta < 10 %

Kaytossa
Kylla/ Ei

Omaolon seksitautiepailyn
oirearvion kayttaneiden

lukumaara (tietoa saatavilla
L] PR L I Lhemss NN AN

Hallitusohjelma Lahiesihenkild
Perhekeskuksen

digitaalisaatio

suunnitelma

Hallitusohjelma Lahiesihenkilo
Perhekeskuksen

digitaalisaatio

suunnitelma

Johtava
asiantuntija

Hallitusohjelma
Perhekeskuksen
digitaalisaatio
suunnitelma

Omaolon

Tarjoaa varhaista tukea, Perustason Neuvolan terveydenhoitajat ottavat Koulutettujen ) Hallitusohjelma Paallikko Koulutettujen
hoitoa ja kuntoutusta mielenterveyspalvelujen kayttdon pienten lasten ohjatun terveydenhoitajien osuus terveydenhoitajien
saavutettavuutta ja vaikuttavuutta  omahoidon (syéminen, uni, lte&vey@gn'hcil‘t'aéloe?/ Mielenterveys- Koordinoiva osuus ei toteutunut
Tukee vanhemmuudessa  tehostetaanja . vuorovaikutus ja haastava kdytos oo maarasta oo strategia 2020~ esimies (v. 2023 N=18 %).
mielenterveystaitoja vahvistetaan  3_5y y toimintamallin pilotin o . 2030
Mielenterveystalon .o L Pilottia toteuttaneiden . o
: . kaynnistymisen jalkeen t denhoitaiienlukumaara Interventio- Pilottia
palvelukokonaisuuden Omahoito- ervéydenhortajien lukumaara  , q taraniat : : .
ielmi 13-15 kpl/ kaikista 78 erapia koordinaattori  toteuttaneiden
ohjelmin pl/ kaikista tulini "
neuvolaterveydenhoitajista etulinjaan terveydenhoitajien
toimintamalli lukumasra N=8.

Tavoite ei
toteutunut.

Toteutunut 100 %

Ei toteutunut
vuonna 2023.

Tulee toteutumaan
vuonna 2024.

Kylla, on kaytossa.

Verkkosivuille on
tehty
seksuaaliterveyden
sivu.



Perhekeskuksen tehtava

Suunnitelmakauden tavoite

Kehittamistoimenpiteet

Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Uudistumme vaikuttavasti, ekologisesti ja taloudellisesti kestavasti

Kehittamisen tietoperusta

Vastuu

Toimeenpano-taso 2023

Edistaa ja seuraa lapsen
ja perheen terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Edistaa ja seuraa lapsen
ja perheen terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Edistaa ja seuraa lapsen
ja perheen terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Edistetaan asuinpaikasta
riippumattomia uusia
sahkaisia toimintamalleja ja
huomioidaan digitalisaation
mahdollisuudet henkildston
tyokuorman
helpottamiseksi

Edistetaan asuinpaikasta
riippumattomia uusia
sahkaisia toimintamalleja ja
huomioidaan digitalisaation
mahdollisuudet henkildston
tyokuorman helpottamiseksi

Mahdollistetaan
ammattihenkiloiden
(Ia&karith) valinen joustava
tyonjako ja koulutuksen
saaneiden tuki
ammattitoiminnalle

Digitaalisten
perhevalmennus
videoiden valmistelu
oppilaitosyhteistyona ja
niiden kayttoonotto

Lapsiperheiden chat-
palvelun kokonaisuutta
kehitetaan tarjoamalla
neuvolan asiakkaille
joustavasti tukea ja
neuvoa neuvolachatin
kautta

Terveydenhoitajia
koulutetaan
synnytyksen
jalkitarkastukseen

ja

kierukan asentamiseen

Terveydenhoitajien ja
neuvolapsykologien osuudet
toteutuvat etana 100 %

Uniohjauksen ja motorisen
kehityksen kerrat toteutuvat
lasna

100 %

Chat-keskustelujen maara
100-120 kpl/ vuosi

Jalkitarkastuksiin ja kierukan
asennuksiin koulutettujen
terveydenhoitajien osuus
terveydenhoitajien
lukumaarasta 10/78

Terveydenhoitajien
toteuttamien jalkitarkastu
sten maara vahintaan 400
tarkastusta/vuosi

ja asennettujen
kierukoiden maara 125-
150 kayntia/vuosi

Hallitusohjelma

Perhekeskuksen
digitaalisaatio
suunnitelma

Hallitusohjelma

Perhekeskuksen
digitalisaatio
suunnitelma

Keusoten palveluverkko-
suunnitelma

Hallitusohjelma

Sote-henkiloston
rittavyyden ja
saatavuuden ohjelma
2021-2023

Ammattihenkilolainsaad
annon soveltaminen
sotehenkiloston
tehtavarakenteiden ja
tehtavajaon
toimintamallien
kehittamisessa

Johtava
asiantuntija

Lahiesihenkilo

Lahiesihenkilo

Koordinoiva
esimies

Toteutuivat 100 %
(Terveydenhoitajien

ja nlapsykologien osuudet
toteutuvat etana.
Uniohjaus ja

motorisen kehityksen
kerrat toteutuvat ldasnd.)
Perhevalmennusvideoita
on 4 kpl.

Aitiys- ja lastenneuvolan

chatin livekeskustelujen

maara vuonna 2023

» 400-500 chat-
keskustelua.

Lisaksi chatbot on

kaytossa

Jalkitarkastus ja
kierukkakoulutettuja
terveydenhoitajia on
9/78.

Toiminnan aloitus
vaiheittain, 3/2023
alkaen. Viimeiset
valmistuneet
terv.hoitajat 12/23.

Jalkitarkastuksia
toteutettu 362.
Kierukan asennuksia 225.



Perhekeskuksen tehtava

Suunnitelmakauden tavoite

Kehittamistoimenpiteet

Mittari / Tavoitetaso

Hyvinvointialueen strateginen tavoite:
Olemme arvostettu kumppani

Kehittamisen
tietoperusta

Vastuu

Toimeenpano-taso 2023

Tukee vanhemmuudessa

Mahdollistaa vertaistuen
ja vahvistaa
yhteisollisyytta

Tukee vanhemmuudessa

Edistaa ja seuraa lasten
ja perheiden terveytta ja
hyvinvointia mukaan
lukien lapsen kasvua

Kehitetaan palvelujen lapsi- ja
perhelahtoisyytta,
saavutettavuutta seka
matalankynnyksen
perhepalveluja
perhekeskusmallin avulla
yhdessa kuntien, jarjestojen ja
seurakuntien kanssa

Edistetadn ammattilaisten
yhteistyo6ta yli hallintorajojen ja
avun ja tuen tarjoamista
synnytyspelkoa kokeville
asiakkaille

Palvelujen saavutettavuuden
kehittaminen palvelurakennetta
kehitettdessa edistamalla
palvelusetelin kayttoonottoa ja
lisdamalla vaihtoehtoja
asiakkaalle
kokonaiskustannuskehitys
huomioon ottaen

Perhekeskuksen
kohtaamispaikkaverkoston
neuvolan terveydenhoitajien
ammatillisen ohjauksen ja
neuvonnan seka
vertaistuellisen kohtaamisen
kehittaminen

Neuvolan terveydenhoitajat
osallistuvat HUS:n alueen
yhteiseen synnytyspelko-
koulutukseen

Yhdenmukaistetaan
asiakkaiden saama palvelu

Palveluseteli

Keusoten tarjoaman
lakisaateisen ohjaus-
/neuvontakertojen maara
vahintaan 60 / vuosi ja
kavijamaara 120/vuosi

Soten ohjausta ja neuvontaa
saaneiden autetuksi
tulemisen kokemukset
yhteistydkohtaamispaikoissa
> 70 % kokee tulleensa
autetuksi

Yhteisen toimintamallin
luominen ja kdyttoonotto
1.6.2024

mennessa

Kylla/ei

Hoitopolun kuvaaminen
IMS:iin

1.6.2024 mennessa
Kylla/ei
Palvelukohtaisten
saantokirjojen ja
palvelutuottajien
maadrittelyjen
valmistelu 31.8.2023
mennessa

Kylla/ei

Palvelusetelin mydntamiseen

Hallitusohjelma
Perhekeskuksen

kansallinen
kehittaminen

Hallitusohjelma

Hallitusohjelma

Keusoten
palveluverkko-
suunnitelma

Erityis-
asiantuntija

Lahiesihenkilo

Koordinoiva
esimies

Lahiesihenkilo

Paallikko

Koordinoiva
esimies

Ohjaus- ja
neuvontakertojen
tavoite maarat eivat
toteutuneet

(v.2023 N=15 kpl).
Kavijamaara tavoite
toteutui

(v.2023 N=146 kpl).

11/2023 aloitettu
Roidu seurantakysely
autetuksi tulemisen
kokemuksesta. Tavoite
ei toteutunut.
Raportoidaan vuonna
2024.

Kuvaaminen on viela
kesken

Palveluseteli on
valmisteltu yhdessa
Terveyspalvelut ja
sairaanhoito (Tepasan)
kanssa.

Palvelutuottajia
puuttuu, joten ei ole
otettu kayttoon.



Liite 15. Alueellinen
ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma v.
2022-2025

Toteuma v. 2023




Yhteenveto

Edistetdaan ikdantyvan vdaeston hyvinvointia ja osallisuutta S o
. (k)maéshmdon kokonaisuutta on kehitetty omaishoidon jarjestojen kanssa. Kumppanuuspdydat toimivat joka alueella, OmaisQOiva
oordinoi naita.

+ |kdantyneet kutsuttiin mukaan Jarjestoneuvottelukunnan ikdantyneiden teemaverkoston ilmidpajaan, jonka tuotosta jatkotydstettiin
konkreettisiin toimintoihin: mm. etsiva vanhustyo.

» Perhekeskustoiminnassa edistettiin ikdantyneiden kohtaamispaikkatoimintaa.
» Lahineuvontapisteita aloittanut toimintaansa
* RAl-arviointivalineistoon kuuluu hyvinvointiin liittyvia osioita, mm. ravitsemus, voimavarat, liikkuminen.
» lkaantyneen arjen toimintakyvyn opas laheiselle on tehty yksikossa opinnaytetyona, joka vahvistaa ikaantyneen hyvinvointitietoutta.
Tata opasta on jaettu asiakkaille.
Edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta riskiryhmat tunnistaen

* RAIl —toimintakykymittarista saatua tietoa on hybdynnett%riskiryhmien tunnistamisessa. RAIL:n perusteella voidaan asiakkaalle
tarjota / ehdottaa hanen tarpeitaan vastaavia kdlmannenkin sektorin palveluita.

» Kaatumisen ehkaisyn projekti kdynnistetty osana RRP2 hanketta
» Palvelutarpeen arviointi uusille asiakkaille on keskitetty ikdihmisten asiakasohjaukseen. Yhteisty6ta ja yhdyspintoja on kuvattu
ikaihmisten asiakasohjauksen ja geriatrisen keskuksen rajapintayhteistydssa.
Tuetaan kotona asuvan toimintakyvyltaan rajoittuneen ikdaantyneen toimintakykya ja osallisuutta

» Asiakkaan osallisuus vahvistuu ja hanen omia voimavarojaan, nykytilannetta ja asiakaskokemusta kartoitetaan mm. RAI-
arviointivalineen avulla.

* Omaishoitajien terveystarkastukset on kaynnistetty Keusote-alueella.
» Asiakkaan laheisen on mahdollista osallistua iakkdan ihmisen tilanteen arviointiin kotikaynnilla tai neuvotteluissa.

Parannetaan ikaantyneiden palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta

* Omaoloon on integroitu Sahkoinen terveystarkastus, seka valmennusohjelmat ovat tarkoitettu myos ikdantyneille, jo tottuneille tai
opetteleville netin kayttajille.

* Yhteistyota on tehty laajasti eri toimijoiden kanssa ikdaihmisten asiakasohjauksessa: arki-tiimi, tepasa, miepd, vammaispalvelut,
ymparivuorokautiset palvelut ym. Myos kolmannen sektorin kanssa ja kuntien kanssa yhteistyo.

» Hoitotakuu ei toteudu pitkdaikaissairaiden osalta. Kiireelliseen hoitoon pddsee saman paivan aikana. Asia onfrojektoitu
hyvmvm%ohjelman jonoton vastaanottomallin osalta ja edistetaan erityisesti pitkdaikaissairaiden osalta RRPZ hankkeessa.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Edistetaan ikaantyvan vaeston hyvinvointia ja osallisuutta.
Palvelurakenteen painopisteen muuttaminen ennaltaehkaisevampaan suuntaan

Keusote, Toimenpiteet Keusote, Mittariehdotukset 2023 toteuma
Vahvistetaan yhteistyota kuntien, 3-sektorin, yksityisten palveluntarjoajien ja neuvostojen Monipuolinen palvelutarjonta (Keusote | « Kotiin vietavien palveluiden yksityisten palveluntuottajien aktivointi,
kanssa. Monipuolinen palvelutarjonta lisda asiakkaan valinnan mahdollisuuksia. n rekisterdityneet palveluntuottajat) jotta asiakkaita voidaan jatkossa ohjata yha useammin omarahoitteisiin
3-sektorin ja kuntien palveluihin . o _
Yhteyshenkild: Marjaana Siponen (lkva), Marjut Suo (Hyte), Maarit Vihko-Makinen aloitetut yhteistyst Keusoten kanssa ) ;gggeluntuottajllleJarjestettun yhteistydtilaisuus joulukuussa 12. pv
(Kesk.palv.), Mari Lamppu (Kesk.palv.), Riitta Samola (asiakasohjaus) + vastaanottopalvelut
Omaishoitoa tukevan palvelukokonaisuuden kehittdaminen yhteistydverkostojen kanssa Omaishoitoa tukevan . Omaishoidon kokonaisuutta on kehitetty omaishoidon jérjestgjen
palvelukokonaisuuden kuvaus: ei kanssa.
Yhteyshenkils: Katri G6s (lkva) ole tehty . . Kumppanuuspdydat toimivat joka alueella, OmaisQiva koordinoi
naita.
Omaishoidon verkostovhteistvésts on . Omaishoidon verkosto kokoontuu 2 x vuodessa.
htv viestints . ?’ y . Omaishoidon verkostoyhteistydstéa on tehty viestintdsuunnitelma.
tenty viestintasuunniteima. . Omaishoidon palvelukokonaisuuden kuvausta ei ole tehty.
. Ovet-valmennuksiin on osallistuttu: valmennukset on kohdennettu
uusille omaishoitajille. OmaisOiva koordinoi.
. Omaishoitajien terveystarkastusten prosessi on kuvattu yhteistydssa
Tepasan kanssa. Terveystarkastukset ovat kdynnistyneet kunnittain.
Neuvonta ja asiakasohjaus on ennaltaehkaisevaa toimintaa Yhteydenotoista muille - Neuvonnasta ensisijaisista ohjauksista 13 % on ohjattu muille
toimijoille ohjattavien asiakkaiden ma toimijoille. Toissijaisia ohjauksia ei tilastoida, joten lukumaara on
Yhteyshenkil6: Katri Goos (Ikva), Riitta Samola (Asiak.ohj.), Mari Lamppu (Kesk.palv.), Leena ara? (%) oikeastiisompi. _ o o
Sakajarvi (Asiak.ohj) - Palvelutarpeen arvioinnista 41 % ohjattu ensisijaisesti muille toimijoille.
' Yhteensa palvelutarpeen arvioinnissa ohjattu 100 % myds muille
toimijoille, luku siséltda myos toissijaiset ohjaukset.
Ikdantyneet osallistuvat toiminnan/palveluiden suunnitteluun, kehittdmiseen ja palveluiden Toimintamalli on tehty/ei ole tehty Ikd&ntyneet kutsuttiin mukaan Jérjestoneuvottelukunnan ikdéntyneiden
arvioimiseen. teemaverkoston ilmidpajaan. Jonka tuotosta jatkotyostettiin konkreettisiin
toimintoihin: mm. etsiva vanhustyd. Perhekeskustoiminnassa edistettiin

va) Leena Kurki-Kangas (Tepasa), Kimmo Makeld (MieLa), ikdantyneiden kohtaamispaikkatoimintaa. Aloitettiin ikdihmisten
K nettissivujen koostamista. Lahineuvontapisteet aloittivat toimintansa

kolmessa kunnassa. lkdantyneet osallistuivat mm. TulKoti-hankkeen
omaishoidon seka teknologisten ratkaisujen kehittamsien tydpajoihin.
Ikaantyneille julkaistiin apuvélinekatalogi seka laheisille opas.

Keski-Uuaenmaan nyvinvoinmalue




Keusote, Toimenpiteet

Digitalisaation ja teknologian avulla tuetaan yksildllisin ratkaisuin palvelujen saatavuutta,
saavutettavuutta ja esteettomyyttd. Mahdollistetaan osana kotona asumisen tukipalveluja

Yhteyshenkilo: Anu Lucas(lkva), Anu Timonen (lkva), Benita Kapp (ICT)

Edistetaan ikaantyvan vaeston hyvinvointia ja osallisuutta
Aktiivisen ikaantymisen tukeminen hyvinvointia ja osallisuutta

Keusote, Mittariehdotukset

Vakiintuminen palveluihin, kdyton
laajeneminen

Etépalveluissa nakdkulma osallisuuden
ja sosiaalisen kanssakdymisen
vahvistaminen (ei hoivaa korvaavat
kaynnit)

2023 toteuma

Etapaivatoiminnan siséallon ja prosessin kehittdminen osana
Tulkoti hanketta. Liikuntaryhmien lisddminen osaksi
etdpaivatoiminnan palvelukokonaisuutta.

Lounastreffi ryhman aloittaminen.

Palvelun kohderyhméana ovat télla hetkelld etédhoivan asiakkaat.

Liikuntalahete otetaan toimintatavaksi. Sopimuksessa kannustetaan ikaantynytta
arkiliikkumiseen ja toimintakyvyn yllapitamiseen.

Yhteyshenkil6: Anu Timonen (lkva), Leena Kurki-Kangas (Tepasa)

Liikuntaneuvontaan ohjautuneiden
maara

Vuoden 2023 tiedot ei raportoitavissa. Liikkumis- ja
elintapaneuvontaprosessia kehitetty aktiivisesti yhteistyossa kuntien kanssa.

Keusote, Toimenpiteet

Vahvistetaan yksilon hyvinvointitietoutta (ravitsemus, liikkunta, uni jne)

Yhteyshenkilo: Katri Goos (Ikva)

Edistetaan ikaantyvan vaeston hyvinvointia ja osallisuutta
Yksilon ja lahipiirin vastuu hyvinvoinnista ja toimintakyvysta

Keusote, Mittariehdotukset

Yksil6llinen hyvinvointisuunnitelma
(m&ara), palvelusuunnitelma sisaltaa.

RAl-arviointivalineisto.

2023 toteuma

Asiakassuunnitelma ja hoitosuunnitelma tehdaén, mutta kyseessa ei ole

varsinainen hyvinvointisuunnitelma.

Hyvinvointiin liittyvista asioista puhutaan asiakaskaynneilla.

Omaishoitajien valmennuksissa sekéa perhekotien valvontakaynneilla

kasitelldaan hyvinvointiin ja kuntoutumista tukeviin toimintamalleihin

littyvia asioita.

RAl-arviointivalineistodn kuuluu hyvinvointiin liittyviad osioita, mm.

ravitsemus, voimavarat, lilkkkuminen.

. Ikddntyneen arjen toimintakyvyn opas laheiselle on tehty
yksikdssa opinndytetyon4, joka vahvistaa ikddntyneen
hyvinvointitietoutta. Tata opasta on jaettu asiakkaille.

» Ensitietomateriaali muistipotilaalle on suunnattu muistipotilaille,

tama lisaa tietoutta muistisairaan arjen tukemiseen.

Itsearvioinnin ja omahoidon vahvistaminen sahkdisten palveluiden avulla. Palvelujen
inoiminen ja opastaminen mm. messuilla ja infotilaisuuksissa.

j16: Katri Patronen @yte)

Laadullinen kuvaus

Digitaalisten menetelmien asukasviestintaa on tehty kaiken ikaisille asukkaille,
myos ikaantyneille:

» Infotilaisuuksissa kutsuttuina

» Keusoten alueen asukaskiertueella

Infoa on annettu

+ Esitteind seka keskustellen ja opastaen

» Vakioidusti osana hyte -verkkosivujen sisaltoa

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta riskiryhmat tunnistaen
Ikaihmisten hyvinvointia ja terveytta edistetaan erityisesti riskiryhmat huomioiden

Keusote, Toimenpiteet

Keusote, Mittariehdotukset

2023 toteuma

Tunnistetaan riskiryhmiin kuuluvat asiakkaat.

Yhdyshenkilo: Leena Kurki-Kangas (Tepasa), Marjut Suo (Hyte), Marjaana Siponen (lkva),
Kimmo Mékelé (MieLa), Anu Timonen(lkva)

Rai (Kansallinen toimintakykymittari)
Mm. Audit (alkoholin riskimittari),

,jne

RAI —toimintakykymittarista satua tietoa on hyddynnetty
riskiryhmien tunnistamisessa.

Vahvistetaan yhteisty6ta 3-sektorin ja muiden toimijoiden kanssa seka turvataan
sujuvat palveluketjut.

Yhteyshenkilo: Riitta Samola (asiak.ohj.), Katri Goos (lkva), Minna Alanko (lkva), Kimmo Makela
(MieLa), Paivi Makela-Bengs (Tepasa), Anu Timonen (lkva), Marjut Suo (Hyte)

Rai (Kansallinen toimintakykymittari)
Mm. Audit(alkoholin riskimittari),
GDS (Masennus-seula) , MMSE
(muistitesti), jne

RAI:n perusteella voidaan asiakkaalle tarjota / ehdottaa hanen
tarpeitaan vastaavia kolmannenkin sektorin palveluita.

Esim. Osallistumista AA-kerhon, mielenterveys- ja muistiyhdistysten
toimintaan, seurakuntien ja ystavapalvelun toimintaan.

Vastaanottopalveluissa tunnistetaan yli 70 vuotiaat, joilla on 6 tai useampi ladke kdytossaan ja
laaditaan heille yksildllinen terveys- ja hoitosuunnitelma.

Yhteyshenkilo: Paivi Makeld-Bengs (Tepasa)

Tunnistettujen maara

Tama on toiminnassa

Kaatumisten ehkaisyn toimintamalli yhteistyossa HUS, kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen seka Keusoten toimijoiden kuntoutuspalveluiden kanssa.

Yhteyshenkilo: Leena Kurki-Kangas (Tepasa), Mari Lamppu (Kesk.palv.) + (ikva)

Toimipisteissa sovittu kaytanto
yli 65v asiakkaiden
kaatumisriskin arviontiin.

Kaatumisen ehkaisyn projekti kdynnistetty osana RRP2 hanketta

Huoli puheeksi- koulutukset toimintatavaksi. Tavoitteena ikdantyneiden hyvinvointiin
vaikuttavien riskien varhainen tunnistaminen ja niihin puuttuminen.

Yhteyshenkil6: Olli Laiho (Hyte)

a)Koulutukset maara
b) Koulutettujen mé&ara

Vuoden 2023 aikana Huoli puheeksi-koulutuksia ei ole pidetty

& KEUSOTE
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Edistetaan ikdaantyneiden hyvinvointia ja terveytta riskiryhmat tunnistaen

Keusote, Toimenpiteet

Palveluntarpeen arviointi, tunnistaminen ja asiakkuuden kohdentaminen oikeaan palveluun

kaikilla toimialoilla (toimialojen valinen yhteistyo).

Yhteyshenkil6: Katri Goos (Ikva), Riitta Samola (Asiak.ohj.), Mari Lamppu (kesk.palv.),

Kirsi Lehtonen-Pulli (Ikva), Mia-Riitta Allik (Ikva) Laura Tiilikainen

Oikea-aikainen palvelu

Keusote, Mittariehdotukset

Toimintamalli kuvattu/ei ole kuvattu

2023 toteuma

- Palvelutarpeen arviointi uusille asiakkaille on keskitetty ikdihmisten
asiakasohjaukseen. Yhteistyota ja yhdyspintoja on kuvattu
ikdihmisten asiakasohjauksen ja geriatrisen keskuksen
rajapintayhteisty0ossa.

- Ikadihmisten asiakasohjaus on tarkentanut asumiseen liittyvia
prosesseja yhdessa miepan ja vammaispalveluiden kanssa.

Keusote, Toimenpiteet

Edistetaan ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta riskiryhmat tunnistaen
Monimuotoiset asumismuodot

Keusote, Mittariehdotukset

2023 toteuma

Tuetaan ikaantyneiden ennakointia ja varautumista asumisasioissa

yhteistydssa alueellisen Erityisasumisen
yhteistydryhman kanssa.
a) Itsearviointi,
b) Tunnistaminen,
c¢) Ohjaaminen kotona asumista tukevaan asumiseen.

Yhteyshenkil6: Riitta Samola (Asiak.ohj.), Katri G6os (lkva), Kimmo Makela (MieLa),

tarvittaessa RAl-asioissa Anu Timonen

Toimintatapa on kuvattu
asiakasohjauksessa, geriatrisessa
keskuksessa ja

kotihoidon neuvotteluissa.

(Rai arvioinnista nousevat asumisen h
aasteet.)

- Ikéantyneiden asumisen ohjausta tehdaan ikdihmisten
asiakasohjauksessa neuvonnan, palvelutarpeen arvioinnin
yhteydessa ja sas-tyon yhteydessa. Sas-toiminnan yhteydessa
viestitaan tarvittaessa haastekohdista ikvaan.

- Geriatrisessa keskuksessa tuetaan ikdantyneita asiakkaita asumisen
palveluissa, sekd ohjataan esim. esteettoméan asunnon hankintaan.

- Geriatrisessa keskuksessa pyritdan vahvasti ikdantyneiden
asiakkaiden asumisen haasteiden ennakointiin: autetaan
hankkimaan raivaussiivousta, apuvalineitad ym., eli pyritdan tukemaan
asiakasta arjessaan mahdollisimman hyvin jotta kotona asuminen
mahdollistuu jatkossakin.

& KEUSOTE
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Tuetaan kotona asuvan toimintakyvyltaan rajoittuneen ikaantyneen
toimintakykya ja osallisuutta
Yhteisollisen vapaa-ajan toiminnan kehittaminen

Keusote, Toimenpiteet

Keusote, Mittariehdotukset

2023 toteuma

Kehitetaan yhteistydssa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminnan,
seurakuntien, 3-sektorin ja neuvostojen kanssa seka muiden toimijoiden kanssa

Yhteyshenkil6: Marjaana Siponen (lkva), Marjut Suo (Hyte), Leena Kurki-Kangas (Tepasa),
Kimmo Méakeld (MieLa), Anu Timonen (lkva)

Uudet toiminnat ja hankkeet on kuvattu

Jarjestoneuvottelukunnan ikdantyneiden teemaverkoston ilmiopajassa
nostettiin esiin ikdantyneiden haasteita hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Yhdessa kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien kanssa
suunniteltiin Etsiva vanhustyo tyopajaa heti vuoden 2024 alkuun.

Hyodynnetaan digitalisaatiota ja teknologiaa osana yhteiséllistd vapaa-ajan toimintaa seka
osana hoidollisia palveluja (esim. etdpaivatoiminta, koti-tv)

Yhteyshenkilo: Benita Kapp (ICT), Marjaana Siponen (lkva), Anu Lucas (lkva), Anu Timonen
(lkva)

Etapaivatoimintaan
osallistuneiden maara ja keti-bxstd
saatu palaute

Koti-TV yhteisty0 loppunut meista riippumattomista syista.

& KEUSOTE
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Tuetaan kotona asuvan toimintakyvyltaan rajoittuneen ikaantyneen
toimintakykya ja osallisuutta
Tukipalvelu-, kotihoidon- ja omaishoidon asiakkaiden osallisuuden lisaaminen ja omaishoitajien jaksamisen tukeminen

Keusote, Toimenpiteet

Keusote, Mittariehdotukset

2023 toteuma

Tuetaan asiakasta ja vahvistetaan yhteistyota hanen lahipiirinsa kanssa.

Yhteyshenkilo: Katri Goos (lkva), Mia-Riitta Allik (Ikva), Anu Timonen (lkva)

Itsensa yksinaiseksi tuntevat (Sotkanet
ind. 4286, 4287/ RAI)

Asiakkaan osallistaminen tiedottamalla, viestinnalla ja rohkaisemalla
osallistumaan tarjolla oleviin tapahtumiin.

Asiakkaiden ohjaaminen soveltuvien palvelujen piiriin, mm.
toimintakerhot ikaantyville, ikdihmisten perhehoito, etdpaivatoiminta.
Palvelutarpeen arvioinnissa kartoitetaan asiakkaan lahiverkostoa.
Asiakkaan laheisen on mahdollista osallistua idkk@an ihmisen tilanteen
arviointiin kotikaynnilla tai neuvotteluissa. Asiakkaan osallisuus
vahvistuu ja hdnen omia voimavarojaan, nykytilannetta ja
asiakaskokemusta kartoitetaan mm. RAl-arviointivédlineen avulla.

Alueellisen/kunnallisen toiminnan jarjestaminen yhdessa yhteistyokumppaneiden kanssa.

Yhteyshenkilo: Katri Goos (Ikva), Marjut Suo (Hyte), Anu Timonen (Ikva), Mia-Riitta Allik (lkva),
Leena Kurki-Kangas (Tepasa), Kimmo Makel&,(MieLa)

Omaishoitajien terveystarkastusten
maara

Tapahtumien siséalto ja maara

Ovet valmennus: 4 x 2 = 8 kertaa.
Seurakunnan omho tapaaminen 1 x
VUuosi.

Jarvenpaan omaishoitajien vertaistuki-
kerho joka toinen vko.

Etsivaa vanhustyota on kdynnistetty yhdessa muiden toimijoiden
kanssa.

lkdantyneen arjen toimintakyvyn tukeminen

— Opas laheiselle julkaisua jaetaan ikdantyneiden laheisille

Ovet-valmennuksen ja seurakunnan omaishoitajatapaamisten
jarjestdmiseen osallistutaan muiden toimijoiden kanssa.

Tuetaan omaishoitajien asemaa ja jaksamista monipuolisin palveluin (Omaishoitajien
terveystarkastusten kehittaminen)

Yhteyshenkilo: Arja Puputti-Rantsi (Tepasa), Hanna Torppa.

Omaishoitajien hyvinvointi- ja
terveystarkastusten maara: 18 kpl

Yksil6llisen tarpeen mukainen
terveystarkastus 76.

Omaishoitajien terveystarkastukset on kaynnistetty Keusote-alueella.

Omaishoitajille suunnattu kuntoutus Keusoten kuntoutuskeskuksessa

Yhteyshenkil6: Mari Lamppu (Kesk.palv.), Katri Go6s (lkva)

Kuntoutuskurssin kdyneiden
(omaishoidettavien)/omaishoitajien m
aara, (geriatrinen kurssi)

Omaishoitajakursseja 5, osallistujia 29
Geriatrisia kursseja 9, osallistujia 54.

& KEUSOTE
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Parannetaan ikaantyneiden palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta
Kuntalaisten asioiminen yhdenmukaistuu ja palvelun saavutettavuus paranee

Keusote, Toimenpiteet Keusote, Mittariehdotukset 2023 toteuma

Asiakkaiden matalan kynnyksen sahkoisen asioinnin mahdollisuuksia lisdtaan Kuvatut Hyte-allianssipolut, maara Omaoloon integroitu Sahkoinen terveystarkastus, seké valmennusohjelmat
ovat tarkoitettu myds ikaantyneille, jo tottuneille tai opetteleville netin

e . . kayttdjille. Some- ja livemarkkinointia kaikenikaisten kuntalaistilaisuuksissa.
Yhteyshenkilo: Katri Patronen (Hyte), Anu Lucas (lkva), Benita Kapp (ICT) Kaytt6 lisaantynyt (ikiryhmakohtainen data ei saatavilla)

Omahoidon digimenetelmat ja nettisisallot on viety aina osaksi asukaspolkuja,
jokaiselle sopiva saavutettavauus huomioiden

Neuvontaa ja asiakasohjausta kehitetdén yhteistyota vahvistamalla Ei mitattavissa — laadullinen - YhteistyGta tehty laajasti eri toimijoiden kanssa ikdihmisten
asiakasohjauksessa: arki-tiimi, tepasa, miepd, vammaipalvelut,
Yhteyshenkil®: Riitta Samola (Asiak.ohj.), Roni Nukarinen (Asiak.ohj.), Minna Alanko ympérivuorokautiset palvelut ym. Myds kolmannen sektorin

(Ikva), Kimmo Méakeld MieLa), Leena Kurki-Kangas(Tepasa) kanssa ja kuntien kanssa yhteistyo.

Alueellisesti yndenveroiset sosiaali- ja terveyspalvelut (mm. ladkaripalvelut) mm. Hoitotakuun toteutuminen Hoitotakuu ei toteudu pitkdaikaissairaiden osalta. Kiireelliseen hoitoon paésee
saman péivan aikana. ASia on projetoitu hyvinvointiohjelman jonoton

T . . . . vastaanottomallin osalta ja edistetaan erityisesti pitkaaikaissairaiden osalta
Yhteyshenkil6: Paivi Makelda-Bengs (Tepasa), Kaisa Rajala (Tepasa), + sosiaalipuoli RRP2 hankkeessa. ! y P

mukaan

Parannetaan ikdantyneiden palveluiden saatavuutta ja saavutettavuutta
Palvelujen saatavuus ja laatu on hyvaa asiakaspalautteen perusteella

Keusote, Toimenpiteet Keusote, Mittariehdotukset 2023 toteuma

Asiakaskokemuksen mittaaminen vakiinnutetaan osaksi kaikkea palvelutoimintaa: Roidu (asiakaskokemusmittari) Roidu on kdytossa kaikissa yksikoissa. Ikaantyneiden

mm. asiakastyytyvaisyyskysely toteutuu kaikissa palveluissa palveluissa palautteet kdydaan lapi vaikioidusti kuukausittain
RAl palvelutarpeen arvioinnista- ja palautteen perusteella tehdaan tarvittavia

Yhteyshenkilo: Keusoten mittaritydryhmé&: mm. Minna Alanko (lkva), Leena Kurki-Kangas asiakaspalaute kehittamistoimenpiteita.

(Tepasa), Kimmo Makela (MieLa), Petra Hurme (Hyte) - RAl-tulos Anu Timonen RAI CA+HELSA arvioinnin jalkeen kysytddn asiakkaalta

asiakaspalaute. Palautteita annettu 558 kpl vuonna 2023.

& KEUSOTE
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Liite 16. Alueellinen
ehkaisevan paihde- ja
riippuvuustyon suunnitelma

v.2022-2025

Toteuma v. 2023




Yhteenveto

Ehkaisevatyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikissa
t0|m|ntaympar|st0|ssa
» Paihde chatissa oli viikkojen 47-52 aikana 148 keskustelijaa yhteensa.

» Uudenmaan alueen yhteinen VAPE-info 4-luokan lasten ja vanhempien koululaisten vanhemmille jarjestettiin webinaari
teamsissa. Taltiointi on katsottavissa Keusoten youtubé-kanavalla tekstitettyna suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi.

» Kuntalaiskyselya paihdetilanteesta ei tehty 2023, silla THL paivitti kyselya yhdessa kansallisen verkoston kanssa kevaalla
2024 asiakasystavallisemmaksi.

» Pida paasi kiertue 7-9 —luokkalaisille koululaisille jatkuu.

» Audit ja Adsume paihdemittarit teetetaan rutiinista, mutta maaraa ei ole saatavilla. Laajennettu paihdekysely teetetaan
kaikille raskaana oleville raskausviikoilla 8-10.

» Kaytossa on tupakoivan raskaana olevan perheen hoitopolku.

* Monilaista sotetiimimallia on piIotoitu._PiIotoinnirj_thg'gIta monialaisuuden kehittamista jatketaan vuonna 2024-2025 ja
otetaan pilotissa saadut tiedot osaksi jatkokehittamista.

» Jarjestoneuvottelukunnan mipa-teemaverkoston kanssa jarjestettiin ilmiopaja 28.2 ja jatkotyoskentely.

Kansansairauksien ennaltaehkaisy ja hyvinvoinnin- ja terveyserojen kaventaminen

» Otettiin kayttoon EHYT ry:n kanssa tydstetyt Ota puheeksi —kortit seka asukkaiden etta ammattilaisten kayttoon.

. ﬁ.m{{\.a,ttilaisten koulutus pelaamisesta jarjestettiin EHYT ry:n kanssa syksylla 2023 ja siita on videotallenne sisdiseen
ayttoon.

* Omaolo.fi:n vaImennusoh'eImatéml. ikdryhmakohtaiset sisallot) on kuvattu aina osaksi Hyte-sisaltoja.
Terveystarkastuksia on tehty 1338 kertaa.

» Keusoten hyte-verkkosivuilla oli n. 14 000 katselukertaa. Tehtiin 358 julkaisua hyte-facebookissa, 39 hyte-tiedotetta, 6
hyte-artikkelia julkaistu verkkosivuilla.

» Alueellisesta Pakka-toimintamallista jarjestettiin tydpaja. EPT-tyoryhman kanssa jatketaan keskustelua toiminnan
kehittamisesta alueella. Kunnissa koétaan osittain jarjéstettavan toiminnan vastaavaa toimintaa jo talla hetkella.

& KEUSOTE
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Ehkaisevan paihde- ja riippuvuustyon suunnitelma 2022-2025

Painopistealue Tavoitteet ja toimenpiteet

Ehkaisevatyo on osa Indikaattori- ja muun tiedon kautta maaritellaan vuosittaiset toimenpiteet

. L. «  Tarkistetaan vuosittain alueellinen toiminta, viestinta ja vastuut (vuosikello)
NAUTINLTNEERCEST . peilataan toimenpiteita paikallisiin suunniteltuihin toimintoihin, viestintaan ja vastuihin (kuntayhteistyd)

. Kuntakysely vuosittain (alkaa ehkaisevan paihdetyon viikolla — 1kk)

. Omat toimenpiteet riippuvuuksille:

toimintaympiristoissa *  Savuton Suomi 2030 » L ,

« Pida paasi -kiertue (7. ja 9. luokkalaisille), toteutus Elamani sankari

» Aikuistuvan nuoren mielenterveys ja paihdepalveluiden kiertue alueen ammattioppilaitoksissa
* Luodaan toimintasuunnitelma pelihaittojen ehkaisemiseksi

edistamista kaikissa

Riskiryhmien tunnistaminen Keusoten ja muiden toimijoiden palveluissa

. Tyottomien terveystarkastukset

«  Paihdekyselyt (mm. Audit, Adsume)
. Tupakoimattomuuden tunnistus

. Monialainen sotetiimimalli

Ehkaiseva paihdetyo kuuluu kaikille — verkostotyon vahvistaminen

. Vuosittainen ilmictydpajatydskentely alueen monilaisten toimijoiden kanssa
. Asiantuntijatuki

Kansansairauksien Henkiloston osaamisen turvaaminen
I . Koulutukset ja koulutuksista tiedottaminen
ennaltaehkaisy ja - Tiedottaminen/viestinta
hyvinvointi - ja Tieto ja ymmarrys lisaantyy kuntalaisilla terveellisista elintavoista

. Materiaalin tuotto — viestinta/tiedottaminen

. Keusoten omat palvelut - viestinta/tiedottaminen
kaventaminen . Jarjestoyhteistyo — viestintad/tiedottaminen

. Seminaarit/webinaarit/kuntakierrokset

terveyserojen

Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden yhteistyo laajenee (Pakka-malli)
» Pakka-toimintamalliin ja kuntien toimintaan perehtyminen seka pyritaan yhtenaistamaan alueen toimintaa




Painopiste:
Ehkaisevatyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikissa toimintaymparistoissa

Alahanke Mittariehdotus RAPORTOINTI 2023

Indikaattori- ja muun Tarkistetaan vuosikellon mukainen Marjut Suo, Joulukuu ja kesdkuu suunnitelman Laadullinen kuvaus Indikaattoritietoa kasitelty EPT-
tiedon kautta alueellinen toiminta, viestinta ja vastuut Tero Seitsonen, tarkistus ja indikaattoritiedon tyoryhmassa ja kunnissa seka
madaritelldadn vuositta vuosittain indikaattoritieto mukaisesti syys-lokakuu - jatkuvaa aikataulutettu info kuntalaisille
iset toimenpiteet 2022-2025 tammikuulle
Kuntalaiskysely (THL:n pohja) Marjut Suo Vuosittain marraskuussa Kuntalaisten vastausten Ei suoritettu vuonna 2023, koska
mukaiset toimenpiteet edellisina vuosina vastausten maara ollut

THL paivittaa kansallisen verkoston
kanssa kysymyspatteristoa.

Verrataan paikallisiin suunnitelmiin ja Hyvinvointialue, Marjut  Suunnitelmien aikataulun Laadullinen kuvaus Kuntakortit olivat kdytossa Hyvinkaalla,
niiden toimintoihin, viestintaan ja Suo ja Tero Seitsonen ja mukaisesti muiden kuntien kanssa jatkotydstetaan
vastuihin kunnat 2024

Nikotiinituotteet -Tupakointi /nuuska Toimintasuunnitelma on Toimintasuunnitelma vuodelle 2023-2024
+ Savuton Suomi 2030 -suunnitelma Marjut Suo Aloitus 2023 tehty kylla/ei tehty. Uudenmaan laajuinen Vape-info

koululaisten vanhemmille.
Someviestinnassa viestitetty

Paihteet (alkoholi, huumeet) Osallistujat, heilta saatu Kiertue 2022-2023 paattyi — jatkoprojekti
« Pida paasi (7-91k) Marjut Suo, Henrik Syksy 22-kevat 23 palaute ja suunnitellut on kaynnistynyt syksylla 2023
Norrena Elamani jatkotoimenpiteet
 Aikuistuvan nuoren mielenterveys ja  Sankari Syksy 22 Kiertue ei toteutunut
paihdepalvelut —kuntakiertue Sirpa Litmanen, Marko Koulut ja osallistujien maara
« Paihde chat Poikolainen, Hanne
Niemi jatkuvaa Kayttajamaara Viikkojen 47-52 aikana yhteensa 148
(Sami Piispa), Sirpa keskustelijaa yhteensa
Litmanen ja Marko
Poikolainen
Pelaaminen Julkaistu 9.4.21 EPT-  Aloitus elokuu 2022 Toimintasuunnitelma tehty Koululaisten vanhemmille tarkoitettua
Luodaan toimintasuunnitelma ohjelmassa kylla/ei infotiaisuutta toteutuu tammikuussa

pelihaittojen vahentymiseksi 2024 ja nettisivut paivitetty.



Painopiste:
Ehkaisevatyo on osa hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kaikissa toimintaymparistoissa

Riskiryhmien a)Ty6ttomien terveystarkastukset Leena Kurki-Kangas, Kimmo jatkuvaa Tarkastusten maara 260 kpl (kaikki tehdyt tarkastukset eivat ole
tunnistaminen Makela nousseet raportointiin)
b) Tehtyjen Audit kyselyjen maara ei
+ Audit systemaattisesti kdytossa Leena Kurki-Kangas Jatkuvaa Maéara ja vaikuttavuus (laadullinen raportoitavissa.
asiakaskohtaamisissa (aikuiset) kuvaus)
« Adsume (koululaiset ja opiskelijat) Saija Numari Jatkuvaa Laatu (laadullinen kuvaus) Adsume paihdemittari teetetdan kaikille 8 —
* Neuvoloissa, laajennettu paihdekysely Saija Numari Jatkuvaa Maéra ja vaikuttavuus (laadullinen luokan oppilaille rutiinisti.
(HUSIn kanssa, audit, kuvaus)
|lagkkeiden vaarinkaytto, huumeet) . 5 , o . Laajennettu paihdekysely teetetaan kaikille
* Tuki pdihdevanhempien lapsille/nuorille- Saija Numari Jatkuvaa Maéara ja vaikuttavuus (laadullinen raskaana oleville raskausviikoilla 8-10
terveysneuvonta kuvaus)
c)Monialainen sotetiimi malli Laura Tiilikainen 2022 kuvataan Toimintamalli kuvataan, otetaan Monilaista sotetiimimallia pilotoitu. Pilotoinnin
ja 2023 otetaan kayttoon pohjalta monialaisuuden kehittamista jatketaan
kayttoon vuonna 2024-2025 ja otetaan pilotissa saadut
tiedot osaksi jatkokehittamista.
d)Raskaana olevien ja lapsiperheiden Saija Numari Jatkuvaa Aitien mé&ara ja Aitien mé&éré oli vuonna 2022, 921.
vanhempien tuki tupakoimattomuuteen tupakoinnin lopettaminen tupakoinnin lopettamisesta ei ole olemassa
on tunnistettu ja tyon alla. tilastotietoa. Kaytdssa on tupakoivan raskaana
olevan perheen hoitopolku.
Ehké&iseva pédihdetyd a)Vuosittainen ilmictyopajatydskentely Marjut Suo, Kimmo Mékeld, Anu  Vuosittain Maaréa/kerrat ja osallistujat Tyopaja  Jarjestoneuvottelukunnan mipa-
kuuluu kaikille - alueen toimijoiden kanssa Puro, Henrik Norrena, Jukka- 14.12.2023 teemaverkoston kanssa jarjestettiin
verkostotyon Pekka Vaittinen ilmidpaja 28.2. (osallistujia 46), jonka
vahvistaminen jalkeen teams jatkotyosto 5x (a’ 6
osallistujaa).
b)Asiantuntijatuki Kimmo Makela Jatkuvaa Laadullinen kuvaus Yhteistyota kuukausittain tydryhman
Jérjestot (mm. kokousten yhteydessa

kokemusasiantuntijat jne)



Painopiste:
Kansansairauksien ennaltaehkaisy & hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen

Toimenpide

Henkiloston osaamisen
turvaaminen

Tieto ja ymmarrys lisaantyy
kuntalaisilla terveellisista
elintavoista

Viranomaisten, elinkeinon
ja muiden toimijoiden
yhteistyo laajenee.

Alahanke

a) Koulutukset henkilostolle
kunnat) mm.
* mm. huoli puheeksi
+ ikaantyneen paihdepolku tunnetuksi
+ sisdisen viestintd HYTE-allianssi
poluista/prosesseista

(Keusote ja

a) Digitaaliset omahoidon palvelut ja
sisdllét (Omaolo)

b) Ennaltaehkadiseva materiaali Hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen nettisivuille, some,

c) Jarjestoyhteistyo ja jarjestéjen toiminnasta
tiedottaminen (mm. HYTE-allianssi
polut/prosessit, Ensihuolikoulutus- EHYT)

d) Keusoten paihdepalveluista tiedottaminen +
vuosittain kuntakohtaamiset

e)Webinaarit/seminaarit

f) Suojaavat tekijat

Pakka-toimintamalliin ja kuntien toimintaan
perehtyminen seka yhtenaistetaan alueen
ehkaisevaa paihdetoimintaa

Vastuut

Marko Poikolainen, Sirpa
Litmanen

Olli Laiho

Laura Tiilikainen

Marjut Suo, Laura Busi
Katri Patronen

Laura Busi, Katri Patronen,
Keusote viestinta

Marjut Suo, Laura Busi,
Katri Patronen

Kimmo Makela

Marjut Suo, Tero Seitsonen

Henrik Norrena

Marjut Suo, Kimmo
Makela

Jatkuvaa

Jatkuvaa

Jatkuvaa

Vuosikellon
mukaan

Jatkuvaa

Suunnitelman
mukaisesti

Aloitus
marraskuu
2022

Mittariehdotus

Koulutusten maara, osallistujien
maara, laadullinen kuvaus

Maara

Julkaisumaara ja katselukerrat

Laadullinen kuvaus

Laadullinen kuvaus

Maara ja osallistujat

Laadullinen kuvaus

Yhteinen toimintasuunnitelma
luotu kylla/ei

RAPORTOINTI 2023

Huoli puheeksi koulutuksia ei ole ollut 2023 vuoden
aikana. Otettiin kayttoon Ota puheeksi —kortit.

Tehdyt asukaspolut julkaistu nettisivuilla.
Ammattilaisten koulutus pelaamisesta syksylla 2023 ja
siita videotallenne sisdiseen kayttoon. lkaantyneet
paihdepolku tunnetuksi koulutuksia ei ole vuonna 2023
toteutettu.

Omaolo.fi:n

valmennusohjelmat (ml. ikdryhmakohtaiset sisallét) on
kuvattu aina osaksi *Hyte-sisaltoja. Sahkoinen
terveystarkastus (Omaolo.fi) on tehty 1338 kertaa
(kaikenikaiset; ikdryhmét ei ole saatavilla)

2023: n. 14 000 katselukertaa *Hyte-verkkosivustolla.
358 julkaisua hyte-facebookissa, 39 hyte-tiedotetta, 6
hyte-artikkelia julkaistu verkkosivuilla.

Ota puheeksi- kortit EHYT ry:n ja jarjestojen yhteistyona
julkaistu joulukuussa.

Palvelualue tiedottaa jatkuvasti palveluistaan asukkaille
Keusoten nettisivuilla sekda somessa.

Indikaattoritietoa jaettu kunnissa ja
jarjestoneuvottelukunnalle. Vape-info uudenmaan
laajuisesti koululaisten vanhemmille 29.11., osallistujia
noin 600.

Tuettu asukkaiden hyvinvointia ja terveytta
ennaltaehkaisevasti ja jaettu tietoa miten asukas itse
pystyy vaikuttamaan omaan hyvinvointiinsa.

Yhteistyd Pakka-toimintamallin verkoston kanssa
jatkunut ja keskustelua toiminnan kehittamisesta
alueella jatketaan kuntien kanssa.



Liite 17. Alueellinen
lahisuhde- ja

perhevakivallan ehkaisyn
suunnitelmav. 2022-2025

Toteuma v. 2023




 Lahisuhdevakivallan ehkaisyn osalta MARAK tyoryhma jatkanut
toimintaansa vuonna 2023.

« Koulutuksia lahisuhdevakivallan ehkaisytyohon jarjestettiin kaksi
kappaletta ja ne suunnattiin Keusoten henkilostolle.

 Alueellinen lahisuhdevakivallan ehkaisyn tyoryhma aloitti uudelleen
toimintansa. Tyoryhmassa Keusoten edustus seka Ill sektorin toimijoista
Rikosuhripaivystys, Vakivaltatyon avopalvelu Paasi ja Keski-Uudenmaan
turvakoti.

« Keusoten ulkoisille ja sisaisille www-sivuille keratty tietoa
lahisuhdevakivaltailmioon liittyen. Kuntalaisille erilaisten artikkeleiden ja
henkilostolle mm. infograafin muodossa.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Tavoite

Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen
lahisuhde- ja
perhevakivallan
ehkaisyn
toimintamallin
kehittaminen ja
sen mukaisen
toiminnan
aloittaminen

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn suunnitelma v. 2022-2025

Toimenpiteet

Yhteisten tyokalujen (THL)
kayttoonotto ja koulutukset
kayttoonottoon liittyen vakivallan
ehkaisytyossa

Alueellisen MARAK toimintamallin
luominen ja toiminnan aloittaminen

Alueellisen viestintasuunnitelman
laadinta. Keusoten ulkoisten ja
sisaisten www-sivujen hyddyntaminen
viestinnassa.

Koulutussuunnitelman luominen ja eri
toimijoiden yhteisten koulutusten
jarjestaminen

Lahisuhde- ja perhevakivallan
ehkaisyn infograafi henkilostolle
tyontueksi ja infograafi asukkaille
ulkoisille www-sivuille ja tuloste
jaettavaksi toimipisteisiin

Vastuu

Tyoryhma

MARAK
tyoryhma ja
ohjaus-
ryhma

Tyoryhma

Tyoryhma

Tyéryhma

Mittarit

Tyokalu-koulutusten maara
(tilaisuudet / osallistujat)

MARAK tyéryhman mittarit
» Asiakastapaukset
« Maarg, N
» Pisteet, jolla ohjauduttu
* Mista toimipisteesta
ohjauduttu
»  Tehdyt toimenpiteet

Viestintasuunnitelma tehty, K/E
www-sivujen kavijamaara

Koulutussuunnitelma valmis, K/ E
Yhteisten koulutusten maara
(tilaisuudet / osallistujat, N)

Infograafi valmis K/ E

Infograafin kavijamaara (N) www-
sivuilla

Infograafin esittely osana
koulutustilaisuuksia

Toteumayv. 2023

Henkiloston koulutuksia 2 kpl/ osallistujia N 58

Asiakkaita: 12kpl

Pisteet, joilla ohjauduttu: 11-21

Mista toimipisteesta ohjauduttu: aikuissosiaalityo (2),
lastensuojelu (4), maahanmuuttajien sosiaalipalvelut (1),
mielenterveys- ja paihdepalvelu (2), Keski-Uudenmaan
turvakoti (1), sosiaali- ja kriisipaivystys (1), Lydomaton Linja
Keski- ja Itd-Uusimaa (1)

Tehdyt toimenpiteet: turvasuunnitelma (2), ohjaus RIKU:n
palveluihin (10), lahestymiskiellon hakemisessa avustaminen
(1), poliisin uhka-arvio (1), ohjaus mielenterveyspalveluun (6),
ohjaus paihdehoitoon (1), ohjaus Lyomattomaan Linjaan (3),
ohjaus perheasiain neuvottelukeskukseen (5), asiakkuuden
vireyttaminen tyoikaisten sosiaalipalveluun (8), ohjaus
lastensuojelun palveluihin (4), ohjaus maahanmuuttajien
sosiaalipalveluihin (1)

Alueellinen viestintasuunnitelma E
Keunet sivut K

Ulkoiset www-sivut K
Aiheartikkelit K

Koulutussuunnitelma K
Keusote mukaan THL:n avainhenkil6pilottiin, joka alkaa
2/2024

Infograafi valmis K

Tulosteet infograafista tehty tyon tukena

Infograafi sahkoisesti sisdisessa verkossa henkiloston tyon
tukena



Liite 18. Alueellinen
vammaisten
hyvinvointisuunnitelma v.

2023-2025
Toteuma v. 2023
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Taulukko 2. Yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja itsenaisen elaman mahdollistaminen

Toimenpiteet: Keusote

Mittariehdotukset

Keusoten alueellinen
vammaisneuvosto toimii
yhteistyossa kuntien
vammaisneuvostojen ja
toimielinten kanssa.

Yhteyshenkil6 / Keusote
Vammaisten palvelujen paallikko
ja vammaispalvelujen johtava
asiantuntija

Kaikkien alueen kuntien edustus toteutuu
alueellisessa vammaisneuvostossa.

Aktiivinen yhteistyo alueellisen
vanhus- ja vammaisnheuvoston
seka nuorisovaltuuston kanssa
asioita suunniteltaessa ja
vaikuttamistyossa.

Vammaisten palvelujen paallikko,
koordinoivat esimiehet ja
asiantuntijat

Tavoitteiden toteutumisen kuvaus, kaynnistyneet
kehittamistoimet.
Tydpajojen maara, joille asetettu tavoitteet.

Asiakkaiden asiantuntijuuden
ja kokemusasiantunti-juuden
hyodyntaminen.

Vammaispalvelujen johtava
asiantuntija

Yhteisten keskustelujen/tapaamisten/
tyopajojen maara, jossa on ollut mukana
asiakasedustajia ja/tai kokemusasiantuntijoita
Tavoitteiden toteutumisen kuvaus, kaynnistyneet
kehittamistoimet

Asiakasraatien maara ja kuvattu toimintatapa

Luodaan mahdollisuuksia
vapaille markkinoille
tyollistymiseen palvelujen
avulla ja mahdollistetaan
tukitoimilla vammaisten
henkiléid‘opiskelu.

Paivaaikaisen toiminnan
koordinoiva esimies ja
vammaissosiaalityon koordinoiva
esimies

Tydhonvalmennuksessa tai tyollistamista
tukevassa toiminnassa mukana olleiden
asiakkaiden maara vuoden aikana
Kuljetuspalvelua ja/tai liikkkumisvalineiden
harjoittelua opiskeluun saaneiden asiakkaiden
maara vuoden aikana

@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote




Taulukko 3. Tietopohjan ja tietoisuuden lisdaminen

Toimenpiteet: Keusote
Verkostomainen toimintatapa
tietoisuuden lisaamisen valineena.
Kuntien ja hyvinvointialueiden
yhteistyon vahvistaminen.

Yhteyshenkil6 / Keusote
Vammaisten palvelujen paallikko ja
vammaispalvelujen johtava asiantuntija

Mittariehdotukset

*  Alueellisen vammaisneuvoston ja

muiden toimielinten yhteistyon
toimintakuvaus.

Asiakaskokemuksen hyodyntaminen
Palautteen vastaanottaminen ja
hyddyntaminen:

« Kokemusasiantuntijoi-den
hyddyntaminen nykyista vahvemmin
(asiakasraadit)

« Rakenteellisen sosiaalityon kaytto
asiakastyodsta nousevien havaintojen
eteenpain viemiseksi -> kanavien
luominen.

Asiakkuustiimin edustaja ja
vammaispalveluista
vammaissosiaalityon koordinoiva
esimies ja johtava asiantuntija

*  Roidu —palautteiden mukaisen

kehittamisen kuvaaminen.

* Yhteisten keskustelujen/

tapaamisten/tyopajojen maara,
jossa on ollut mukana
asiakasedustajia ja/tai
kokemusasiantuntijoita.

 Kuvaus asiakaskokemuksen

hyodyntamisesta kaikis-sa
asiakaskohtaamisis-sa.

» Rakenteellisen sosiaalityon kautta

esille nousseiden
kehittamistarpeiden maara.

Q
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Keski-Uudenmaan sote




Taulukko 4. Esteettdmyyden ja saavutettavuuden varmistaminen

Toimenpiteet: Keusote Yhteyshenkil6 / Keusote Mlttarlehdotukset
Esteettomyyden selvittaminen. Tilapalvelu ja toimintaterapeutti Asukaskehittajien suorittamat
Esteettomyysasiantuntijoiden hyddyntdminen esim. esteettomyyskavelyt HVA:n tiloissa.
tiloja, ymparistoja ja toimintoja suunniteltaessa. » Asukaskehittajien suorittamat
Tilojen esteettomyyden varmistaminen: turvallisuuskavelyt HVA:n tiloissa.

«  Esteettomyyskavelyt huomioiden myos tilojen
aistiesteettomyys
»  Turvallisuuskavelyt

Viestinnan esteettomyyden varmistaminen. Vammaispalvelujen projektityontekija [¢  Kuvaus kaytetysta tekstitulkkauksesta ja
Sanavalintojen ja aistivammojen huomiointi: ja vammaispalvelujen johtava selkokielesta.
» Asenteellisen esteettomyyden varmistaminen asiantuntija

sanavalinnoilla
Kommunikointia tukevat keinot tilaisuuksissa:
» Tekstitulkkauksen kaytto
« Selkokielen kayttaminen
« Viittomakielen kayttaminen

Sahkoisen viestinnan toimivuuden parantaminen. Vammaispalvelujen johtava *  Kuvaus vammaispalvelujen ja viestinnan
Ajantasaisen ja saavutettavan tiedon varmistaminen: asiantuntija ja viestinnasta yhteistydna jarjestamista
» Nettisivujen ja sdhkdisten vaylien saavutettaviksi  |[yhteistydkumppani kehittamistilaisuuksista
rakentaminen (vastuu viestinnalla ja nettareilla). » Julkaistava materiaali julkaistaan
»  Selkokielen kayttaminen esittelymateriaaleissa ja saavutettavassa muodossa.
nettisivuilla.

» Asiakasohjeet ja soveltamisohjeet nettisivuille
saavutettavaan muotoon.

«  Palvelualustagy(jossa yhdistysten tiedot ja tarjonta)
hyodyntami

Keski-Uudenmaan sote



Toimenpiteet: Keusote
Palvelut osallisuuden mahdollistajina.

Julkisten liikennevalineiden kaytdn
opetus.

Kuljetuspalvelu.

Henkilokohtainen apu.
Joustavampien palvelujen

toteuttamistapojen hyddyntaminen.

Yhteyshenkil6 / Keusote
Vammaissosiaalitydn koordinoiva
esimies

Mi

Taulukko 5. Liikkumisen ja monipuolisen harrastustoiminnan mahdollistaminen

ttariehdotukset

Liikkumista tukevien palvelujen
asiakkaiden maara
Vammaispalvelulain mukainen
kuljetuspalvelu.
Henkilokohtaisen avun palvelujen
asiakkaiden maara.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
yhteistyossa kuntien kanssa.

Yhteistyon vahvistaminen kuntien
elintapa ja liilkkumistoiminnan
kanssa.

Asiakasryhman tarpeista
viestiminen.

Vammaispalveluiden johtava
asiantuntija ja Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen ja kuntien liilkunnan
edistamisen tyoryhma

Kuvaus yhteistyosta vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden liikkkumisen
lisdamiseksi ja yhteistyon
vahvistamiseksi kuntien
liikuntapalvelujen ja Keusoten
kuntoutuspalvelujen kanssa

(tyGpaja).

Q
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Liite 19. Osallisuusohjelma

Toteuma v. 2023
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Toimenpiteita osallisuuden edistamiseksi v. 2023

» Puntaroivat asukaspaneelit —kokeilu osana Sitran Uudet vaikuttamisen
tavat-hanketta. Ensimmainen puntarointikokeilu pidettiin 11/2023. Kokeilu
jatkuu 4/2024.

« Asukaskenhittajatoiminta: 311 asukaskehittajaa, 9 kehittamistilaisuutta,
mm. kyselyt, tyopajat sahkoisen asioinnin kehittamiseksi ja
havainnointikavelyt terveysasemilla.

« Hyvinvointialueen osallisuusohjelma paivitettiin ja liitettiin osaksi
hyvinvointialueen vastuullisuusohjelmaa (paatoksenteko v. 2024 alussa).

 Kuntalaiskysely (sdhkoinen ja paperinen) osana palvelujen
verkostosuunnitelmaa 10/2023.

Q
@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote



Dialogiset verkostoneuvonpidot v. 2023

 Osallisuuden ja kuulluksi tulemisen turvaamiseksi voidaan Keusotessa
pyytaa apua verkostokonsulteilta, ulkopuolisilta keskusteluohjaajilta.

« Dialogiset verkostoneuvonpidot ovat kuulluksi tulemista lisaavia
yhteistyota selkeyttavia palavereita ja niita ohjaavat THL:n kouluttamat

verkostokonsultit.

 Dialogiset verkostoneuvonpidot sopivat seka asiakastyohon, etta
suunnittelu- ja strategiatyohon. Tavoitteena on selkeyttaa yhteistyota,
yhdistaa voimavaroja ja avartaa toimintamahdollisuuksia dialogisesti.

« Vuonna 2023 jarjestettiin 12 verkostokonsulttien ohjaama dialogista
verkostoneuvonpitoa. Naista seitseman jarjestettiin asiakastilanteiseen ja
loput olivat tyoyhteisojen suunnittelupalavereja.

@) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan sote



Liite 20. HYTE painopisteet
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Toteuma 2023
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KEUSOTE

Painopiste Toimeenpano/seuranta

Jérjestoyhteistyd ja avustaminen  Hyvinvointialueen avustuskéytantsjen luominen v. 2023.
Vuoden 2023 aikana jaettiin jarjestdavustuksia yhteensa 426 600 €, kahdeksan (8) hakemusta.

Hylkaava paatos tehtiin kahden (2) hakemuksen osalta.

Osallisuuden vahvistaminen Puntaroivat asukaspaneeli 11/2023, Miten Keusote voi tukea ja vahvistaa lasten ja nuorten mielen hyvinvointia?
Panelisteja yht. 43, yht. 15 h puntarointia ja loppulausuma luovutettiin hyvinvointialueen valtuuston ja hallituksen
puheenjohtajille 14.12.2023. Asukaspaneelit jatkuvat huhtikuussa 2024.
Asukaskehittdjatoiminta, asukasraadit ja kokemusasiantuntija- ja vertaisohjaajatoiminta (Kettuluuta)
Dialogiset verkostoneuvonpidot

Liikunnan (liikkumisen) lisddminen Urheilukello-hanke , _ _ _ - S
Elintapaohjauksen alueellisen mallin luominen (sis. mm. itsehoito-ohjelmat, kuntoutuspalvelut, kunta- ja jarjestoyhteistyd)

Neuvokas perhe -mallin mukaisen toiminnan toteuttaminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin Urheilukello-hanke kaynnistynyt v. 2023
edistaminen

Puntaroiva asukaspaneeli 1/2023 aiheesta “"Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistaminen”.
Varhaiskasvatuksen ja neuvolan yhteistydmallien kehittaminen, KUMMI-toiminta; kaytossa kaikissa kunnissa

Avoimen matalan kynnyksen kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen perhekeskuksen lahipalveluna; kavijamaarat kuntien
yhteistyokohtaamispaikoissav.2023, lapset 14 541 ja aikuiset 9 622

Messii -jalkautuvan konsultaation toimintamallin aloittaminen v. 2023

Toteutettu 4 Ihmeelliset vuodet ryhmaa vuoden 2023 aikana

Opiskeluhuollon psykologit ja kuraattorit on koulutettu poissaoloprosessiin ja poissaolojen juurisyiden kartoittamiseen
Laadittu terveydenhoitajille ohje ryhmaterveystarkastuksista

Tehostetaan terveystarkastuksesta poisjaavien tilanteen selvittdmista 4 kertaa vuodessa tapahtuvaksi (HYTE kerroin)
Neuvolan terveydenhoitajat perehtyvat aikuisten (odottavien vanhempien) ohjatun omahoidon kokonaisuuteen

Otettu kayttoon Mielenterveystalo.fi omahoito-ohjelmia, esim. pienten lasten ohjattu omahoidon toimintamalli ja
seksitautiepailyn oirearvio

Neuvola-ajan peruminen sahkoisesti OmaKeusote-alustan kautta

Digitaalisten perhevalmennus videoiden valmistelu oppilaitosyhteistyona ja niiden kayttoonotto

Lapsiperheiden chat-palvelun kokonaisuuden kehittaminen

Perhekeskuspalvelut ottaneet kayttoon palvelusetelin




Hyvinkaa

Jarjestoyhteistyo ja
avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (liikkumisen)
lisdaminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistaminen

Avustukset: Vuonna 2023 jaettu ensimmaista kertaa hyvinvointipalveluiden kohde- ja kumppanuusavustuksia hyte-tyota
tekeville yhdistyksille (196.000 €). Vuonna 2024 summa vakiintumassa 107.000 euroksi. Vuonna 2023-2024 myonnetty
avustuskelpoisuus 26 uudelle yhdistykselle, jotka voivat hakea Tilavaraamosta maksuttomia tai edullisia tiloja.
Avustushaun sahkoistaminen: Vuonna 2023 siirrytty nuoriso-, kulttuuri-, liikunta- ja hyvinvointipalveluiden osalta
sahkoiseen hakujarjestelméaan (Sarastia). Seuranta- ja maksatusjarjestelman sahkoistaminen jatkuu 2024-2025.
Avustussaannot: Hyvinvointipalveluille luotu ensimmaiset avustussaannot 2023, tarkoitus paivittaa 2024.

Tilat: Vuosina 2023-2024 myonnetty avustuskelpoisuus 26 uudelle (sote- ja hyte-)yhdistykselle, jotka voivat ndin hakea
Tilavaraamon kautta kaupungilta maksuttomia tai edullisia tiloja. Yhteisdtalo Onnin toiminta jatkunut kaupungin
omistamissa tiloissa, Jarjestokeskus Onnensillalle ollaan saamassa viimein uudet tilat Villatehtaalta.
Ruoka-aputoiminnan avustamista saatu vakiinnutettua (tilat, hyte-avustukset, STM-rahoitus)

OSBU ja kylien talkooraha vakiintuneet
Kuntalaiskahvit vakiintuneet
Lasten kuuleminen otettu vuonna 2024 tyon alle Meidan Hyvinkaa -karkihankkeessa yhteistydssa Partion kanssa

Liikkumissuunnitelman paivitysta ollaan aloittamassa

Liikunnan TEAviisari-tuloksia ja OKM:n lasten ja nuorten liikkumissuosituksia on esitelty LaNu-joryssa ja kulttuuri- ja
hyvinvointilautakunnassa.

Vuodelle 2024 myonnetty karkihankerahaa 10.000 € lasten liikkkumisen edistamiseen kouluissa ja lukiossa
LipaNupa-hanke ja Harrastamisen Suomen malli tavoittaneet paljon lapsia ja nuoria

Ks. Edella monet kohdat, joissa fokus lapsissa ja nuorissa
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2024-2025 hyvaksytty
Neljas erityisnuorisotyontekija aloittanut 2023

Perhekeskus- ja kohtaamispaikkatoiminnan kehittaminen
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Jarvenpaa

Jarjestoyhteistyo ja avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (liikkumisen) lisaaminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistaminen

Jarvenpaan kaupunki myodntaa vuosittain talousarvionsa puitteissa toiminta- ja kohdeavustuksia mm
hyvinvoinnin edistamiseen, kulttuurin ja liilkunta mahdollisuuksien edistamiseen ja nuorten omaehtoiseen
toimintaan. Nama kaikki avustusmuodot ovat hyvinvoinnin palvelualueen vastuulla. Vuonna 2023 avustukset
jaettiin yhteensa 203 000 ja kertaluontoisesti 70000 koronaelpymisrahaa.

Jarjestoyhteistyd on perinteisesti Jarvenpaassa vahvaa. Vuonna 2023 on toiminut yhteistoiminta-tyoryhma, joka
on tehnyt skenaariotydskentelya yhdistysten ja yhteis6jen seka kaupungin yhteistoiminnan kehittamiseksi.

Kaikilla on mahdollisuus osallisuuteen on yksi Jarvenpaan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman

neljasta painopisteesta. Vuonna 2023 siihen kohdistui 18 toimenpidetta, joista 16 toteutui suunnitellusti ja kaksi
osittain. Vuonna 2024 painopisteeseen kohdentuu 16 toimenpidetta.

Kouluissa toteutetaan osallisuuden oppitunteja, vuonna 2023 tavoitettiin noin 550 oppilasta. Osallisuuden
periaatteet valmistuivat, jalkautus palvelualueille kdynnistynyt.

Vuonna 2023 Liikkuva koulu -toiminnalla monipuolistetaan ja lisataan oppilaiden liikkumista perusopetuksessa.
Lukio jatkaa ja juurruttaa arkeen Liikkuva opiskelu —hankkeen toimintoja. Lapsiperheiden palvelut ovat
toteuttaneet 2 krt viikossa lasten liikuntatuokioita perheille, jotka ovat seurojen toiminnan

ulkopuolella. Kirjaston liikuntavalinekokonaisuus on paivitetty. Liikuntavalinelainauksia toteutettiin 228 krt
vuonna 2023.

Opistossa on lisatty ulkoliikuntakurssien maaraa v. 2023. Ikaihmisten liikuntaa on tuettu yhteistyossa

useiden paikallisten yhdistysten kanssa Myllytien toimintakeskuksessa.

Vuonna 2023 on tuettu yhteenkuuluvuutta, kaverisuhteita ja kuulluksi tulemista seka vahvistettu tuen tarpeen
tunnistamista ja yhteistyota Joutsikin kanssa. Yhteisollisen opiskeluhuollon painopisteena on vahvistettu

mielen hyvinvointia ja perusopetuksen painopisteena hyvinvointitaitoja. Lasten ja nuorten kaveritaitoja
vahvistettu HYVOn kanssa. Kouluissa on toteutettu erilaisia toimintoja kouluruokailun kehittamiseksi, esimerkiksi
toive - ruokapaivat, aamupalatalkoot. Lisaksi opetuksessa on edistetty opetussuunnitelman mukaista
ruokailutottumuksiin ja tapakasvatukseen liittyvaa toimintaa kouluruokailun yhteydessa.

Kulttuurihyvinvointia on tuettu Kulttuuripolku (KUPO)-toiminnalla. Koulussa toteutettu kerhotoimintaa

seka Jake harrastaa -hankkeessa yli 50 maksutonta harrastetoimintakerhoa perustettu Jarvenpaahan syksylla
2023. Syksylla 2023 avattiin uusi séhkdinen harrastuskalenteri.



Mantsala

Jérjestb’yhteistyé ja avustaminen - Jarjestojen ja seurojen yhteiskokous
- Vuosiavustukset kansalais-, liilkunta-, kulttuuri- ja nuorisotoimintaan, avustuskriteereja ja hakutapaa

uudistettiin (sdhkoinen hakulomake), hakijoiden tueksi avustustyopajoja
- Liikkumiseen innostavia tapahtumia, luentoja ja tietoiskuja yhdessa jarjestojen kanssa,
vapaaehtoistoiminnan kurssi, jarjestotreffit

Osallisuuden vahvistaminen - Asukasillat nelja kertaa vuodessa, Unelmoidaan uudesta —hankkeeseen liittyvat osallisuusillat kuntalaisille
- Kunta mukana ruoka-aputoiminnan hankkeessa
- Seniorityontekijan etsiva ja Ioytava vanhustyo
- Varhaiskasvatukseen ja esiopetukseen laadittiin kulttuurikasvatussuunnitelma ja toteutettiin toimenpiteet
suunnitellusti, perusopetuksessa toteutettiin kulttuurikasvatussuunnitelman toimenpiteet

Liikunnan (I||kkum|sen) lisdaminen - Varhaiskasvatuksen yksikaille luotu lilkkunnan vuosikello, Mantsala lilkkkuu 2025-hankkeen tyota jatketaan

varhaiskasvatuksessa lasten, perheiden ja tyontekijoiden liikkkumisen lisaamiseksi

- Lapsille ja nuorille avoimia liikuntatapahtumia ja loma-ajan toimintaa eri toimijoiden yhteistyona, kouluissa
HSM-mallin mukaisia ryhmia, pitkat liikuntavalitunnit

- Liikunta- ja elintapaneuvontaa, pienryhmavalmennukset, erityisnuorille ja —aikuisille viikoittain maksutonta
ohjattua liikuntaa, ikaihmisille ohjattua liikuntaa, kylajumpat, kansalaisopiston liikuntakurssit, kirjaston
liikuntavalineiden lainaus

- Valmisteltu harrastekalenteria seka suunniteltu lasten ja nuorten kesatoiminnan esitetta

L asten ja nuorten hyvinvoinnin - Edistetty lapsiystavallisen kunnan toimintamallia
. - Vahvistettiin neuvolan ja varhaiskasvatuksen valista yhteisty6ta, jatketaan varhaiskasvatuksen ja kirjaston
edistaminen vilista yhteisty6td, avoimen paivakodin kohtaamispaikkatyolld vahvistettu perheiden hyvaa arkea

- Koulujen iltapaivatoiminta, puistoruokailu, HSM mukaiset ryhmat, harrastestipendit, Sitouttavan
kouluyhteisotyon hanke (Sitko-hanke), some-kiusaamisen toimenpiteisiin saatu hankerahoitusta
- Paivakodeissa Makuaakkoset —diplomi ja kouluissa kouluruokadiplomi

-w - . - = = = =
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Nurmijarvi

Jarjestoyhteistyo ja avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (liikkkumisen) lisdaminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistaminen

Nurmijarvi avustaa jarjestoja/yhdistyksia olemassa olevien, hyvinvointilautakunnan vahvistamien, maararahojen
puitteissa vuosittain. Vuoden 2024 hakuaika 11.-31.3.2023. Hyte-avustukset 48 600 €, lilkkunta 196 200 £,
nuoriso 28 350 €, kulttuuri 32 850 €. Osbu 25 000 €. Ruoka-apu 4 207 €. Aluekoordinaattori 3 358 €

Kunnan tilat, lukuun ottamatta Monikko, ovat maksuttomia yhdistystoimijoille. Jarjestoyhteistyossa jarjestetaan
mm. tapahtumia seka heita osallistetaan paatoksentekoon mm. avustuskaytantdjen kehittamiseen.

Suopolun kohtaamispaikka liikunta- ja hyvinvointipalveluiden vastuulle 1.1.2024.
Kohtaamispaikkakoordinaattorinpaikka auki.

Ikdaihmisten iltapaivakahvit 4.4. mm. turvallisuuden edistamishanke
Osbu 25 000 €. Ruoka-apu 4 207 €. Aluekoordinaattori 3 358 €

Urheilukello-hankkeen edistdaminen ei toteutunut toivotulla tavalla henkilostovaihdosten vuoksi.
Uusi liikunnanohjaaja aloitti 26.2.2024.

Nuorille kohdennettu lilkkuntaneuvonta Ohjaamo- ja kutsuntayhteistyossa



Pornainen

Jarjestoyhteistyo ja avustaminen
Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (liikkkumisen) lisdaminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistaminen

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Tuusula, kts. Erillinen word

Painopiste Toimeenpano/seuranta

Jarjestoyhteistyo ja
avustaminen

Osallisuuden
vahvistaminen

Liikunnan (liikkkumisen)
lisdaminen

Lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdminen
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Muut aluehytetoimijat/ Keski-Uudenmaan Jarjestoneuvottelukunta

Jarjestoyhteistyo ja avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (liikkkumisen) lisdaminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistaminen

Kaikkia tavoitteita edistaa Keski-Uudenmaan Jarjestoneuvottelukunnan teemaverkostojen
ty0. Teemaverkostoja on viisi ja ne kokoontuvat saanndllisesti/ jarjestot

* |Imiopajat ja niiden jatkotyosto yhteistydssa kolmannen sektorin, kuntien ja Keusoten kesken/ jarjestot

+ Jarjestdoneuvottelukunnan rakenteen, teemaverkostojen seka vertaistuen esittdytymiset asiakasohjauksen
kuukausitapaamisissa, yht. 10 kertaa

« Jarjestoinfot Keusoten kanssa, mm. Arjen turvallisuus.

 #rikotaanhiljaisuus-tapahtuma monitoimijaisena yhteisty6ta, koordinoi McDanze ja Jarvenpaan Soroptimistit

Mm. Hyvinvoinnin aamukahvit Teamsilla, aiheena kuntien tarjoama tuki liikkkumiseen

Alueellinen perhekeskustyo, jossa jarjestoedustus/ jarjestot

@ KEUSOTE
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Muut aluehytetoimijat/ Keski-Uudenmaan pelastuslaitos

Jarjestoyhteistyo ja avustaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Liikunnan (liikkkumisen) lisdaminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistaminen

Keski-Uudenmaan pelastuslaitos on laatinut osallisuussuunnitelman vuosille 2023-2025, painopisteet:

« Aktiivinen tiedon jakaminen osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista.

« Eri ryhmien osallistaminen toiminnan suunnitteluun ja paatoksentekoon (asiakaspalautteet, strategisten
asiakirjojen lausuntomenettelyt ym.)

 Edistamme mahdollisuuksia jarjestaa itse tai osallistua toimintaa HVA:lla (esteettomyys,
sopimuspalokuntatoiminta, asukastilaisuudet)

» Henkiléston osallistumisen mahdollistaminen

» Sidosryhymayhteistyon kehittaminen

Keski-Uudenmaan pelastuslaitos toteuttaa vuosittain turvallisuuskoulutuksia ja —viestinta4, joita kohdennetaan
esikoululaisille, 4- ja 8-luokkalaisille. Tavoitteena koulutuksissa on lapsen/ nuoren ikd huomioiden opettaa mm.
turvallisuusriskien tunnistamista seka tulipalossa etta muussa onnettomuustilanteessa toimimista.

@ KEUSOTE
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Muut aluehytetoimijat: HUS

Ari A i A i i OLKA-toiminta.
Jarjestoyhtelstyo Ja avustaminen Hyte-palvelutarjotin: kdyttoonotto ja aktiivinen hyddyntdminen HUSIn kaikilla toimialoilla nahdaan tarkeaksi

(viestinta ja kayttoonoton tukeminen).

Suora yhteistyo0 jarjestojen ja HUSIn eri klinikoiden valilla.

HUS Perusterveydenhuollon yksikon Hyte-tiimin tekema ja Hyva kierre -verkostotoiminnassa tehtava
jarjestoyhteistyo.

Osallisuuden vahvistaminen Asiakasosallisuus: osallisuuden vahvistaminen potilaan hoidossa, vertaistuen tarjoaminen ja saaminen,
kokemusasiantuntijuus, asiakasraadit seka OLKA-toiminnan kautta toteutuva osallisuuden vahvistaminen.
Yhteiskuntaosallisuus: muun muassa psykiatrisen hoidon rinnalla tehtava yhteiskuntaosallisuuden tukeminen,
terveyssosiaalityo.

Liikunnan (Iiikkumisen) lisdaminen Terveyskylan itsehoito-ohjelmat, kuten Liikkumisen aloittamisen itsehoito-ohjelma.
Hyva kierre -verkoston mahdollistama ammattilaisten valilla tehtava verkostoyhteistyo tassa teemassa.
Hyvinvointialueen hyte-vastuuhenkildiden kuuleminen ja koulutustarpeiden huomioiminen Hyva kierre -
verkoston toiminnassa.
Hyva kierre —paivan 20.11.2024 teemana lilkkkuminen: halukkuus tehda hyvinvointialueiden kanssa yhteistyota
suunnittelun ja toteutuksen suhteen.
Tydhyvinvointi: HUSin henkilokunnan liikkkumisen tukeminen (ePassi, kuntomittaukset, tydmatkaliikunnan
tukeminen, tyoaikainen taukoliikunta, virtuaalinen treenipaiva -kokonaisuus, ym.)

L asten ja nuorten hyvinvoinnin Mielenterveystalon itsehoito-ohjelmat ja digihoito-ohjelmat.
... . Hyva kierre -verkoston mahdollistama ammattilaisten valilla tehtava verkostoyhteistyo tdssa teemassa.
edistaminen Hyvinvointialueen hyte-vastuuhenkildiden kuuleminen ja koulutustarpeiden huomioiminen Hyvé kierre -

verkoston toiminnassa.

Lasten- ja nuorten erikoissairaanhoito ja siihen liittyva terveyssosiaalityo.
Vauvamatkalla palveluketju (tyo alkamassa).

eKonsultaatiot.




Muuta ajankohtaista vuosien 2024-2025 osalta

« PYLL-analyysi 2018-2022 julkaistaan 9/2024. Tulosten esittely ja tyopaja
12.9.2024.

 Hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen liittyvien
suunnitelmien paivitystyon aloittaminen v. 2024 ja paatoksentekoon v.
2025.
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